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Maarus kehtestatakse «Rahvatervise seaduse» § 8 1dike 2 punkti 4 alusel.

1. peatiikk
ULDSATTED

§ 1. Reguleerimisala

(1) Maidrusega kehtestatakse nduded koolieelses lasteasutuses ja paevase dppevormiga iildhariduskoolis
(edaspidi koos lasteasutus) koolieast nooremate laste ja dpilaste (edaspidi lapsed) toitlustamisele ning
lasteasutuses lastele pakutava toidu energia- ja toitainetesisaldusele.

(2) Méiruse nduded kehtivad lasteasutuses laste toitlustamiseks ettendhtud ruumide ja sisseseade, nende
puhastamise ning kasutamistingimuste kohta niivdrd, kuivord need ei ole reguleeritud teiste digusaktidega.

(3) Lasteasutuses toitlustamise korraldamisel ja toidu valmistamisel tuleb lisaks kéesoleva madruse nduetele
jargida ka «Toiduseaduse» ja selle alusel kehtestatud digusaktide ndudeid.

(4) Mairuse nduded on kohustuslikud lasteasutuse pidajale ja isikule, kes korraldab ja kontrollib lasteasutuse
toitlustamist.

(5) Maéirus ei kisitle laste toitlustamist reisidel, véljasditudel ja massiiiritustel ning noorte piisilaagrites ja
noorte projektilaagrites.
[RT 12010, 69, 526- joust. 01.10.2010]

(6) Kdesolev méérus ei kasitle imikute (kuni kaheteist kuu vanuste laste) toitlustamist.
[RT 1, 20.04.2012, 4- joust. 23.04.2012]

§ 2. Moisted

(1) Méiruses kasutatakse «Toiduseaduse», «Eesti Vabariigi haridusseaduse», «Pdhikooli- ja
glimnaasiumiseaduse», «Erakooliseadusey, «Kutsedppeasutuse seaduse» ning «Koolieelse lasteasutuse seaduse»
ja nende alusel kehtestatud Gigusaktide moisteid.

(2) Mairuses kasutatakse tdiendavalt jairgmiseid mdisteid:

1) toitlustamine — tegevusala, mis holmab toidu valikut, toiduga varustamist, vastuvotmist, sdilitamist,
valmistamist ja serveerimist;

2) einestamisruumid — lasteasutuses soogisaalid, sodgitoad, mdnguruumid ja teised ruumid, kus serveeritakse
toitu lasteasutuses laste toitlustamiseks;
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3) kuumtoit — kuumtéddeldud ja kuumana serveeritav valmistoit;

4) valmistoit — antud médruse madistes toit, mis on valmis lastele serveerimiseks;

5) pdhitoit — antud toidukorra pdhiline roog;

6) konserv — dhukindlas pakendis steriliseerimise teel kauasdilivaks muudetud toode;

7) koolilduna — 1dunasdk, mida serveeritakse pohisddgikorrana;

8) koolieine — s60k, mida serveeritakse tdiendava sdogikorrana;

9) pohitoitained — valgud, rasvad, siisivesikud;

10) kool — kéesoleva miairuse tdhenduses tildhariduskoolid, sealhulgas dpilaskoduga koolid ning
kutsedppeasutuse seaduse § 31'nimetatud riigi kutsedppeasutused kutsekeskharidusdppe, pShihariduse baasil
kutsedppe ja pohihariduse ndudeta kutsedppe dppekavadel dppivatele dpilastele.

[RTL 2009, 96, 1437- joust. 01.01.2010]

2. peatukk
TOITLUSTAMISE KORRALDAMINE
JA MENUU KOOSTAMINE

§ 3. Uldnduded toitlustamise korraldamisele ja toidule koolieelses lasteasutuses

(1) Lapsi toitlustatakse paevakavaga kindlaks mairatud kellaaegadel ja mentiii alusel. S66giaeg koolieelses
lasteasutuses peab kestma vahemalt 30 minutit. S66gikordade vahe ei tohi iiletada 4 tundi.
[RT I, 20.04.2012, 4- joust. 23.04.2012]

(2) Lapsele peab olema tagatud eakohane toit kolm korda paevas. Kui koolieelse lasteasutuse tookorraldus
voimaldab ja laps viibib koolieelses lasteasutuses lithendatud paeva, siis v3ib lapsevanema, eestkostja voi
hooldaja (edaspidi lapsevanem) ja koolieelse lasteasutuse direktori kokkuleppel lapse sddgikordi vihendada.
[RT 1, 20.04.2012, 4- joust. 23.04.2012]

(3) Laps, kes on koolieelses lasteasutuses 60paevaringsel iilalpidamisel, peab saama siiiia vihemalt neli korda
(hommikus6ok, 1ounasdok, dhtuoode ja dhtusdok). S6ogikordadel pakutav toit peab rahuldama kéesoleva
madruse lisade 1 ja 2 kohaselt lapse 60pédevase toiduenergia- ja toitainetevajaduse.

[RT I, 20.04.2012, 4- joust. 23.04.2012]

(4) Koolieelses lasteasutuses pakutav toit, sealhulgas koolipiim ning muu programmi raames pakutav toit, peab
iga pdev katma 85-90% maédruse lisa 2 kohase vastava vanuserithma d6péevasest toiduenergiavajadusest, sellest
omakorda hommikus6dk soovitatavalt 30-35%, 16unasdok 40-45% ja Shtuoode 20-25% v6i1 hommikus6ok 20—
25%, 16unas6ok 40—45% ja Shtuoode 30-35%.

[RT I, 20.04.2012, 4- joust. 23.04.2012]

(5) Lapsel peab olema kittesaadav néhtavas kohas, vabalt ja tasuta piisav kogus «Veeseaduse» alusel
kehtestatud nduetele vastavat joogivett.

(6) Koolieelses lasteasutuses kuumana serveeritud valmistoidu portsjonis ei tohi temperatuur olla korgem kui
50 °C.
[RT I, 20.04.2012, 4- joust. 23.04.2012]

§ 4. Uldnéuded toitlustamise korraldamisele ja toidule koolis

(1) Lapsi toitlustatakse paevakavaga kindlaks madratud kellaacgadel ja mentiii alusel. S66giaeg koolis peab
olema viahemalt 15 minutit. Koolildouna pakutakse esimese vahetuse dpilastele mitte varem kui pérast teise
Oppetunni Idppemist, soovitatavalt parast kolmanda vdi neljanda dppetunni 16ppemist.

(2) Koolilounaks pakutav toit, sealhulgas koolipiim, -leib, -puuvili ning muu programmi raames pakutav
toit, peab katma maééruse lisade 3 ja 4 kohaselt 30-35% vastava vanuserithma 66pdevasest toiduenergia- ja
toitainetevajadusest.

[RT I, 20.04.2012, 4- joust. 23.04.2012]

(3) Koolieineks pakutava toiduga on soovitatav katta madruse lisade 3 ja 5 kohaselt 20-25% vastava
vanuserithma 66péevasest toiduenergia- ja toitainetevajadusest. Koolieine ei asenda koolildunat.

(4) Kui laps viibib koolis pikendatud pdeva pikapédevariihmas, parandusdpperithmas voi huvialaringis, siis peab
lapsel olema vdimalus saada ka koolieinet.

(5) Laps, kes on koolis 66péaevaringsel iilalpidamisel, peab saama siiiia vihemalt neli korda paevas (koolieine,
koolilduna, dhtuoode ja Shtusdok). Sodgikordadel pakutav toit peab rahuldama lisade 1 ja 3 kohaselt lapse
O00pédevase toiduenergia- ja toitainetevajaduse.

(6) Lapsel peab olema kittesaadav néhtavas kohas, vabalt ja tasuta piisav kogus «Veeseaduse» alusel
kehtestatud nduetele vastavat joogivett.

Leht2/5 Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis


https://www.riigiteataja.ee/akt/13244242
https://www.riigiteataja.ee/akt/120042012004
https://www.riigiteataja.ee/akt/120042012004
https://www.riigiteataja.ee/akt/120042012004
https://www.riigiteataja.ee/akt/120042012004
https://www.riigiteataja.ee/akt/120042012004
https://www.riigiteataja.ee/akt/120042012004

(7) Koolis tasuta voi tasu eest pakutav toiduvalik peab soodustama tervislikku toitumist ning valiku
tegemisel arvestatakse kooli hoolekogu ja tervisekaitseametnike ning samuti dpilasomavalitsuse ettepanekuid.
Miiiigikohas voi selle vahetus ldheduses peab olema dpilastele ndhtav tervisliku toitumise alane teave.

§ 5. Nouded meniiii koostamisele

(1) Lasteasutuse toitlustaja koostab vihemalt kiimneks pdevaks iga pieva meniiii. Opilaskodus, erikoolis ja
teistes O0pédevaringselt tdotavates lasteasutustes koostatakse meniiii ka laupéevaks ja piihapievaks.
[RT I, 20.04.2012, 4- joust. 23.04.2012]

(2) Meniiti koostamisel voetakse aluseks vanuseriihmade keskmine 66pédevane toiduenergia- ja toitainetevajadus
ning arvestatakse kiimne paeva toidu keskmine toiduenergia ja pohitoitainetesisaldus lapse kohta vottes arvesse
lisades 1-5 esitatut.

(3) Valkude kogus pdevases toidus peab katma 66paevase minimaalse valguvajaduse, kuid seda ei tohi iile
kahe korra iiletada. Valguvajadusest tuleb 1/3 katta loomsete valkudega, kuid loomsete valkude osa ei tohi katta
iiksnes piima ja piimavalkudega.

(4) Soogikordadel pakutakse iga paev erinevat pohitoitu. Pohitoiduna ei ole lubatud pakkuda konserve ega
konservil pdhinevaid toite.

(5) Lasteasutuses antakse lapsele joogiks pastoriseeritud piima. Toorpiima v3ib kasutada liksnes
kuumtdddelduna.

(6) Lasteasutuses pakutakse toiduks mune ainult kuumtdddelduna.

(7) Laste toitlustamisel lasteasutuses peab arvestama, et:

1) toit valmistatakse voimalikult totlemata ja vérsketest toiduainetest pohiliselt aurutades, keetes ja hautades.
Rohkes rasvas kiipsetatud toidud on lasteasutuses keelatud,

2) suitsutatud, tugevalt soolatud, vinnutatud ja viirtsitatud toidud jaetakse koolieast nooremate laste
toiduvalikust vilja;

3) leib peab lasteasutuses olema saadaval iga péev ja teraviljatoite (soovitatavalt tdisterajahust) pakutakse
koolieelses lasteasutuses vidhemalt kaks korda néddalas;

4) makarontooteid pakutakse pohitoidu lisandina mitte rohkem kui kaks korda nédalas ning soovitatav on
kasutada tdisterajahust ehk grahamjahust valmistatud makarontooteid;

5) koogivilju (védlja arvatud kartul) pakutakse iga paev, sealhulgas kuumtédtlemata kujul vahemalt kaks korda
nidalas;

[RT 1, 20.04.2012, 4- joust. 23.04.2012]

6) virskeid puuvilju pakutakse vdhemalt kolm korda nidalas;

7) piim ei tohi olla lapse ainus ega pohitoit. Odpéevaringsel iilalpidamisel olevale lapsele pdevas pakutav piima
kogus ei tohi olla iile 400 ml;

8) varskest kalast valmistatud toitu voi kalatooteid pakutakse vahemalt iiks kord nédalas;

9) liha voi linnulihaga (soovitatavalt nahata) toitu pakutakse vdhemalt kaks korda nédalas. Viinereid,
keeduvorsti, sardelle ning nendest valmistatud kastmeid on soovitatav mitte pakkuda rohkem kui iks kord kuus;

10) maksast valmistatud toitu pakutakse koolieast nooremale lapsele mitte rohkem kui kaks korda kuus;

11) toiduvalmistamisel tuleb rasvainetest eclistada taimedlisid;

12) hiidrogeenitud taimerasvu sisaldavate toodete kasutamist tuleb valtida;

13) majoneesi ning majoneesil pohinevaid kastmeid voib kasutada véikestes kogustes ning mitte sagedamini
kui kolm korda kuus;

14) magustoiduks ei pakuta maiustusi nagu narimiskummi, puuvilja- ja miislitahvlid, kompvekid;

15) joogiks ei pakuta veepohiseid maitsestatud jooke, sealhulgas energia- ja spordijooke, mis sisaldavad
toiduvarve E 102, E 110, E 122, E 123, E 124, E 129, E 151, E 154, E 155, E 180. Koolieelses lasteasutuses ei
tohi pakkuda ka oakohvi;

[RT I, 20.04.2012, 4- joust. 23.04.2012]
16) toitainete ja muude fiisioloogilise mdjuga ainetega rikastatud toitu tuleb viltida;
17) toidulisandeid antakse vaid tervishoiutodtaja ettekirjutusel.

(8) Tervislikel pohjustel teisiti toituva lapse toitlustamine korraldatakse tulenevalt tervishoiutdotaja soovitustest
ning koostd0s lapsevanema ja lasteasutuse pidajaga, tagades méaruse lisa 1 kohase lapse vanuseriihmale
ettendhtud toiduenergia- ja toitainetevajaduse ning osakaalu toidukordade ajal. Usulistel pShjustel voi
lapsevanema veendumuste tottu teisiti toituvate laste toitlustamises voib teha muudatusi vastavalt lapsevanema
soovile kooskdlas tervisekaitsenduetega.

§ 6. Uldnéuded dokumentatsioonile ja toidu koostise ning toitumisalase teabe esitamisele
(1) Valmistoidu kohta peab lasteasutuse toitlustajal olema tehnoloogiline kaart voi tehnoloogiline juhend

(edaspidi tehnoloogiline kaart) Tehnoloogilisel kaardil mérgitakse toidu voi toidugrupi nimetus, toidu koostisse
kuuluvate toiduainete tdpsed nimetused ja kogused (sealhulgas toidutoorme kogus enne ja pérast esmast
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todtlemist) ning kasutatud piimatoodete ja rasvainete rasvasisaldused, valmistoidu mass, toitumisalane teave,
mis sisaldab infot valmistoitude energiasisalduse (edaspidi toiduenergia), pdhitoitainete ning vdimaluse
korral mineraaltoitainete (raud, kaltsium ja naatrium) ja vitamiinide (A, D ja C) sisalduse kohta ning toidu
valmistamisel kasutatud tehnoloogia.

(2) Tehnoloogiliste kaartide ja kalkulatsioonide soovitatavad ndidisvormid avalikustatakse Terviseameti
veebilehel.

[RTL 2009, 96, 1437- joust. 01.01.2010]

(3) Loikes 1 loetletud dokumendid peavad olema kittesaadavad toitlustusettevdtte igas tegevuskohas,
kus valmistatakse ja jaotatakse toitu lasteasutusele. Koolieelse lasteasutuse rilhma- ja manguruumis, kus
serveeritakse toitu, ei pea tehnoloogilist kaarti olema.

(4) Nadalamentiii peab olema lasteasutuses lastele ning koolieelses lasteasutuses ka lapsevanematele néhtavas
kohas.

3. peatiikk 3
EINESTAMISRUUMIDELE ESITATAVAD NOUDED

§ 7. Uldnéuded einestamisruumidele

(1) Einestamisruumid, nende asetus, suurus, sisseseade ning kasutatavad seadmed peavad voimaldama
toitlustada soogiaegadel koiki lasteasutuse lapsi.

(2) Einestamisruumid sisustatakse arvestades koogitiiiipi, sd0jate arvu ajaiihikus, toitude serveerimisaegu ning
toidu jaotussiisteeme. Koolis serveeritakse toitu jaotusliinil, valmispanduna laudadel, iseteenindavas korras
iseteenindusletil voi kasutatakse muid kombineeritud toidujaotamisviise. Koolieelses lasteasutuses, samuti
erivajadustega Opilaste erikoolis, serveeritakse toitu valmispanduna laudadel vdi teenindavas korras.

(3) Einestamisruumis vdi selle 1dheduses peab olema lastele kéte pesemiseks piisav hulk sobivalt paiknevaid
valamuid. Valamud peavad olema varustatud sooja voolava veega, seebi (soovitatavalt vedela seebi) ning
hiigieenilise kdtekuivatuse voimalusega.

(4) Einestamisruumi sisseseade, sealhulgas s66gilauad, toidu serveerimis- ja sodmisvahendid ning
serveerimisliin, peab olema puhas. Puhastamine ja vajaduse korral desinfitseerimine peab toimuma sagedusega,
mis vOoimaldab hoida toitu ning toiduga kokkupuutuvaid materjale ja esemeid saastumise suhtes ohutul tasemel.
[RT I, 20.04.2012, 4- joust. 23.04.2012]

(5) Lasteasutuse einestamisruumides ei tohi olla putukaid, linde, nérilisi ega teisi loomi, kes otseselt voi
kaudselt vdivad saastata toitu.

4. peatiikk
TOIDU SERVEERIMISNOUDED

[Kehtetu -RT 1, 20.04.2012, 4- joust. 23.04.2012]

§ 8. Nouded toidu serveerimisele
[Kehtetu -RT 1, 20.04.2012, 4- joust. 23.04.2012]

S. peatikk
RAKENDUSSATTED

§ 9. Miiruse kehtetuks tunnistamine

[Kéesolevast tekstist vélja jaetud.]

§ 10. Miéruse joustumine

Maérus joustub 2008. a 1. septembril.

Lisa 1 Laste toiduenergia- ja toiteainetevajadus 60péevas

Lisa 2 Koolieast nooremate laste toiduenergia- ja toiteainetevajadused vanuseriithmade kaupa 60péevas ning
koolieelse lasteasutuse sdime- ja lasteaiariihmas

Lisa 3 Laste 60pdevane toiduenergia- ja toiteainetevajadus kooliastmete kaupa
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Lisa 4 Koolilduna toiduenergia- ja toiteainetesisaldus

Lisa 5 Koolieine toiduenergia- ja toiteainetesisaldus
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