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Sotsiaalministri 15. jaanuari 2008. a mairuse
nr 8 ,,Tervisekaitsenouded toitlustamisele
koolieelses lasteasutuses ja koolis” muutmine

Vastu voetud 17.04.2012 nr 12

Maérus kehtestatakse ,,Rahvatervise seaduse” § 8 16ike 2 punkti 4 alusel.

Sotsiaalministri 15. jaanuari 2008. a maaruses nr 8 ,, Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses
lasteasutuses ja koolis” (RTL 2008, 7, 81; RT 12010, 69, 526) tehakse jargmised muudatused:

1)paragrahvi 1 15ike 6 teine lause tunnistatakse kehtetuks;
2)paragrahvi 3 16iked 1-4 muudetakse ja sOnastatakse jargmiselt:

,»(1) Lapsi toitlustatakse pdevakavaga kindlaks méairatud kellaaegadel ja mentiii alusel. S66giaeg koolieelses
lasteasutuses peab kestma vahemalt 30 minutit. S66gikordade vahe ei tohi {iletada 4 tundi.

(2) Lapsele peab olema tagatud eakohane toit kolm korda pievas. Kui koolieelse lasteasutuse todkorraldus
voimaldab ja laps viibib koolieelses lasteasutuses lithendatud paeva, siis v3ib lapsevanema, eestkostja voi
hooldaja (edaspidi lapsevanem) ja koolieelse lasteasutuse direktori kokkuleppel lapse s66gikordi vihendada.

(3) Laps, kes on koolieelses lasteasutuses d00péaevaringsel iilalpidamisel, peab saama siiiia vihemalt neli korda
(hommikus6ok, 10unasdok, ohtuoode ja dhtusdok). Soogikordadel pakutav toit peab rahuldama kéesoleva
maééruse lisade 1 ja 2 kohaselt lapse d0pédevase toiduenergia- ja toitainetevajaduse.

(4) Koolieelses lasteasutuses pakutav toit, sealhulgas koolipiim ning muu programmi raames pakutav toit, peab
iga pdev katma 85-90% maédruse lisa 2 kohase vastava vanuserithma 66péevasest toiduenergiavajadusest, sellest
omakorda hommikus6dk soovitatavalt 30-35%, 16unasdok 40-45% ja Shtuoode 20-25% v6i1 hommikus6ok 20—
25%, 16unasdok 40—45% ja Shtuoode 30-35%.”;

3)paragrahvi 3 tiiendatakse 16ikega 6 jirgmises sonastuses:

,»(0) Koolieelses lasteasutuses kuumana serveeritud valmistoidu portsjonis ei tohi temperatuur olla kérgem kui
50°C.”;

4)paragrahvi 4 15ige 2 muudetakse ja sOnastatakse jargmiselt:

,»(2) Koolildunaks pakutav toit, sealhulgas koolipiim, -leib, -puuvili ning muu programmi raames pakutav
toit, peab katma maéruse lisade 3 ja 4 kohaselt 30-35% vastava vanuserithma d60paevasest toiduenergia- ja
toitainetevajadusest.”;

S)paragrahvi 5 15ike 1 teises lauses asendatakse sona ,,lasteasutuses” sdnaga ,,lasteasutustes™;

6)paragrahvi 5 16ike 7 punktides 5 ja 15 ning § 7 15ikes 4 asendatakse lithend ,,sh” sdnaga ,,sealhulgas” ja
lithend ,,v.a” sdnadega ,,vélja arvatud”;

7T)maéiruse 4. peatiikk tunnistatakse kehtetuks;
8)madruse lisad 2—5 asendatakse kéesoleva maidruse lisadega 14 (lisatud);
9)parast médruse allkirjamirget esitatud sona ,,Lisad” asendatakse jargmise tekstiga:

,Lisa 1 Laste toiduenergia- ja toiteainetevajadus 60péevas
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Lisa 2 Koolieast nooremate laste toiduenergia- ja toiteainetevajadused vanuserithmade kaupa 66pédevas ning
koolieelse lasteasutuse sdime- ja lasteaiarithmas

Lisa 3 Laste 60pédevane toiduenergia- ja toiteainetevajadus kooliastmete kaupa
Lisa 4 Koolilduna toiduenergia- ja toiteainetesisaldus
Lisa 5 Koolieine toiduenergia- ja toiteainetesisaldus”.
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