Naiteid lastega kokkamistest (juunis ja august-september 2020)

Seoses COVID19 viirusest tingitud eriolukorra téttu sai PRIA tegevusi labi viima hakata
hilinemisega. Kui vaatamata olukorrale kokati lastega rihmades aktiivselt. Lapsed nautisid
Uhiselt segatud smuutisid ja salateid. Arvati, et smuuti ja mahedik teeb tugevaks, kiireks,
aitab kasvada. Prooviti smuutit nii veega kui ka piimaga segatult. Laste eelistused olid
erinevad. Kdik tunnistasid smuuti maitsvaks toiduks.

Kevadsmuutid

Nipid said aardejahti abil teada, mida me tana tegema hakkame. Aardejahil tuli 6petaja
suuliste juhiste abil leida erinevate puuviljade ja marjade pildid. Seejarel toimus erinevate
koostisosade maitsemine ja smuutide valmistamine. Prooviti erinevaid maitseid omavahel
kombineerida. Valmistati kolm erinevat smuutit: 1.
banaan, dun, pirn, vesi.

2. banaan dun, pirn, kiivi, piparmiint, johvikas.

3. banaan, dun, pirn, kiivi, piparmiint, johvikas, mustsdstar.

Kuigi algul lapsed osasid maitseid ei soovinud smuutisse, siis [6puks
meeldis neile varvi ja maitse poolest viimane smuuti (kus olid kdik
valitud komponendid sees) kdige rohkem ja seda kiisiti ka korduvalt
juurde.

Varsked kevadsalatid riihmas kasvatatud taimedest

Kasutati rihmades oma kasvatatud tilli, kurki (n. mida sai Liblikate
rihmas veel ka siigisel v6tta), lehtsalatit, lehtpeeti, peterselli jne.
Salati komponente maitsti esmalt kdiki eraldi ja seejarel tiikeldas iga

laps oma vabal valikul erinevaid komponente salatisse. Salatitesse sai ' »
valida - tomatit, kurki, paprikat, lehtsalatit, - peeti, peakapsast, tilli, -~
peterselli, rohelisi sibulapealseid, lisada seemneid (seesami,

paevalille, Chi d) jms. Omatehtud salatatid meeldisid kdigile ja

taldrikud tiihjenesid imekiirelt.

Siigisene puuviljamahedik

Siilikesed valmistasid puuviljamahedikku
"Siilide r6dm". Kasutati valmistamisel uut
PRIA projekti raames soetatud mahlapressi.
Lapsed tikeldasid puuvilju, aitasid panna
puuvilju mahlapressi sisse ja maiustasid
mahedikuga. Lapsed (tlesid, et mahedik
maitses magus, moni arvas, et veidi kibe ka
(apelsini koor mahedikus). Lapsed Utlesid, et
selles on palju vitamiine.




Liblikate mahlategu

Liblikate tutvusid puuviljaga dun ning kodgiviljadega punapeet, kaalikas, kartul ja porgand.
Katsusime, millised on nende puu- ja juurviljade koored (siledad, krobelised) ja kas nad on
pehmed v&i kdvad. Uurisime millised ndaevad erinevad aedviljad valja kui nad pooleks Idigata-
nuusutasime viljade I6hna, vaatlesime varvust ja kirjeldasime maitset.

Lapsed said teha mahla dunast ja porgandist. Kéigepealt tutvusime mahlapressi kasutamise
ohutusega - terav I0iketera, elektriline masin. Seejarel pesid kdik kded ja said hakata dunu ja
porgandeid tliikeldama, seejarel tiikeldatud komponente lisada mahlapressi ning masinat
toole/seisma panna. Mahla degusteerimisel sai iga laps proovida nii Guna kui ka
porgandimahla. Laste lemmikuks sai varskelt koduaia duntest pressitud dunamahl.
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