
Õppe- ja kasvatustegevused teemal „Piimatooted ja köögiviljad“ 

Nipide rühma PRIA projekti uurimustöö 

11.08.20 - Rääkisime, kust tuleb piim. Kuidas piim poodi jõuab? Sorteerisime 
toiduained - mis on tehtud piimast, mis mitte. Valmistasime piimatoodete 
plakati. Piimatooteid tundsid lapsed ära imehästi, nad oskasid nimetada ka 
mitmeid tooteid, mis meie plakatilt olid puudu: hapukoor, kohuke, kohupiim. 
Jogurtijooki nimetati hommikujoogiks ja ketšupi sees pakuti ka piim olevat. 
Lapsed arutlesid elavalt, kellele mis maitseb ja milline jäätis on nende lemmik. 

 

 

 

 

 

 

 



13.08.20 – Viisime läbi pimemaitsmise hommiku. Varusime ja tükeldasime 
erinevaid Eestis kasvavaid aedvilju – porgand, kartul, nuikapsas, kurk, tomat, 
uba, sibul, küüslauk. Iga laps sai silmamaski ja kompis, nuusutas ning maitses 
erinevaid vilju. Silmad kinni kirjeldasime, mida tundsime sõrmedega, 
kirjeldasime maitset ja pakkusime vastuseid. Seejärel lapsed võtsid klapid peast 
ja nägid, mida olid maitsnud. Tegevus oli vabatahtlik ja kes ei soovinud, ei 
osalenud. Lapsed kirjeldasid värvikalt, mida nad pimesi tundsid: kurk oli märg 
ja vesine, kartul kõva ja krõmpsuv, porgand lõhnas nagu porgand; uba pakuti 
olevat küüslauk ja nuikapsas kaalikas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


