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1. ULDINFO

1.1 Tartu Lasteaed Klaabumaa (edaspidi lasteaed) on munitsipaallasteaed, millel on kaks tegevuskohta:
e Klaabu maja, Kummeli tn 5, kus asub 6 riihma, avati jaanuaris 2010. a.
e Sireli maja, Lubja tn 14, kus asub 3 rilhma, avati jaanuaris 1957. a.

1.2 Lasteaia direktor koostab koostods Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajatega lasteaia dppekava
ja selle muudatused ning kinnitab need, olles kuulanud &ra hoolekogu arvamuse.

1.3 Lasteaia dppekava koostamisel on ldhtutud alusharidusseadusest, alushariduse riiklikust dppekavast ja
juhendmaterjalidest, lasteaia ja lastehoiu dpi- ja kasvukeskkonna nduetest ning lasteaia arengukavast.

1.4 Lasteaia Oppekava juurde kuuluvad rakendusjuhendid, kus on tdpsemalt lahti kirjutatud olulised
teemad ja igapdevase t66 korraldus.

1.5 Lasteaia Oppekava on avalikustatud lasteaia veebilehel ja lasteaia tootajatele ning lastevanematele
ndhtavad ELIIS keskkonnas.

2. LASTEAIA VAARTUSED JA ERIPARA

2.1 Lasteaia alusviirtused:

e Lapsepdlve viirtustamine - lasteaia peamine iilesanne on kaitsta ja edendada lapse digust
taisvadrtuslikule ning turvalisele lapsepdlvele.

e Lapse toetamine - lapse vaimset, fiilisilist, kdlbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetatakse
lasteaias vOrdsel mééral.

e Tingimuste loomine - lasteaed loob tingimused lapse erisuguste vdimete tasakaalustatud
arenguks, eneseteostuseks ning teaduspohise maailmapildi kujundamiseks.

e Koostoo kujundamine - lasteaed kujundab koostdoos koduga vaartushoiakuid, mis on isikliku
onneliku elu ja tihiskonna eduka koostoimimise aluseks.

e Uldtunnustatud viirtused holmavad iildinimlikke ja {ihiskondlikke viirtusi. Visrtustatakse
ausust, hoolivust, diglust ja lugupidamist enda ja teiste vastu, samuti vabadust, demokraatiat,
emakeele ja kultuuri austamist, sallivust, terviseteadlikkust, keskkonnahoidu ja
vastutustundlikkust.

2.2 Lasteaia eripirad

Lasteaia alusviértustest tulenevalt rakendatakse tegevusi ja metoodikaid, mis moodustavad meie lasteaia
véadrtusmudeli ja on iihtlasi lasteaia eripdradeks (Tabel 1).
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Tabel 1. Lasteaia vaiartusmudel

o

O

€.

( :\@‘

LASTEAIA VAARTUSMUDEL

KIUSAMISEST VABA
LASTEAED

Sotsiaalne turvalisus

See sammas keskendub
suhetele ja
emotsionaalsele
turvatundele. Programmi
"Kiusamisest vabaks!"
aluseks on neli
pohivaartust:

TERVIST EDENDAV
LASTEAED

Fudsiline ja vaimne heaolu
Tervisedendus (TEL-
vorgustik) loob vundamendi
tervislikele eluviisidele labi
kolme pdhisuuna:

MONTESSORI
METOODIKA

Iseseisvus ja enesejuhitavus
Montessori lisab mudelisse
lapse individuaalsust
austava opiviisi:

DIGIHARIDUS

Tulevikuoskused ja
meediapédevus

Digiharidus lasteaias ei
tahenda ekraaniaega, vaid
tarka ja loovat tehnoloogia
kasutamist:

Sallivus: Erinevuste aktsepteerimine ja Uksteise austamine.

Austus: Hooliv suhtumine kaaslastesse ja Umbritsevasse.

Hoolivus: Tahelepanelikkus ja abi pakkumine neile, kes seda

vajavad.

Julgus: Oskus seada piire ja sekkuda ebadigluse korral.

Aktiivne lilkumine: Igapaevased tegevused ja likumine

vabas ohus.
Tervislik toitumine: Teadlikud valikud ja tervislikud
sodgiharjumused.

Vaimne tervis: Pingevaba dhkkond ja emotsionaalne

tasakaal.

Ettevalmistatud keskkond: Lapsel on ligipaas vahenditele,

mis vastavad tema arenguvajadustele.

Valikuvabadus: Laps valib tegevuse ise ja té6tab omas
tempos.

Iseseisvus: "Aita mul seda ise teha" — oskus toime tulla
igapaevaelu toimingutega.

Austus lapse vastu: Taiskasvanu on lapse vaatleja, toetaja

ja suunaja.

Loovus: Robootika ja digivahendite kasutamine
loomisprotsessis (nt jutupliiatsid, Bee-Botid).
Kriitiline métlemine: Esmaste teadmiste andmine turvalisest

kaitumisest digimaailmas.

Loimitud 6pe: Digivahendid on tédriistad, mis toetavad teisi

valdkondi (matemaatika, keel).
TARTU LASTEAED KLAABUMAA



Tartu Lasteaed Klaabumaa oppekava

3. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jirjepidev areng koostdos
koduga.

3.2 Uldeesmiirgist lihtuvalt on eesmirkideks:

e toetada lapse iildoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning arengut, et luua kuni
kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkama saamiseks lasteaias ning kolme- kuni seitsmeaastase
lapse puhul eeldused pohihariduse omandamiseks ja edasijoudmiseks igapdevaelus;

e toetada ennastjuhtiva lapse kujunemist, kes on aktiivne, uudishimulik ja motiveeritud oma
tegevusi ise algatama ning suunama. See hdlmab valikute tegemist, eesméarkide seadmist,
vastutuse votmist ja tulemuste analiiiisimist eakohasel tasemel.

4. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED
JA KORRALDUS

4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pshimdtted

4.1.1 Lasteaia dppekava toetub Eesti eelkoolipedagoogika traditsioonidele ja {ildopetuslikule todviisile.
Oppetegevused on 15imitud, {ithendades erinevaid valdkondi ja tegevusliike tervikuks.

4.1.2 Oppe- ja kasvatustegevuses lihtutakse lapse arengutasemest, mille alusel seatakse eesmirgid ja
kavandatakse tegevused. Igale lapsele tagatakse eduelamus ning toetatakse tema loovust, huvi ja
omaalgatust. Luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine dhkkond, kus véértustatakse
demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste vastu.

4.1.3 Teemade valikul ldhtutakse laste huvidest. Lapsi kaasatakse planeerimisse, aruteludesse, ideede
loomisse ning otsuste tegemisse, toetades nende iseseisvust ja sotsiaalseid oskusi. Oppimine toimub
méngu kaudu, kasutades eakohaseid vahendeid, voimaldades lapsel tegutseda oma riitmis. Rithma
meeskonna roll on last motiveerida, suunata ja anda positiivset tagasisidet.

4.1.4 Olulisel kohal on liitkumine, muusika ning aktiivopet ja loovust toetavad meetodid nii individuaalses
kui ka rithmat60s.

4.1.5 Vairtustatakse Eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse kultuurilise mitmekesisusega. Toetatakse
eesti keelest erineva kodukeelega lapse eesti keele oskuse kujunemist ning kasutatakse digitehnoloogia
vOimalusi dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

4.1.6 Lasteaia tootajad ja lapsevanemad teevad koostddd lapse arengu toetamisel, kujundades tihiselt
lapse arengut ja tervislike harjumuste kujunemist toetava keskkonna.

4.2 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus ja planeerimine

4.2.1 Lasteaia oppeaasta algab 1. septembril ja kestab jdrgmise kalendriaasta 31. augustini. Aktiivne
oppeperiood toimub 1. septembrist 31. maini. Suvekuudel (juunis, juulis ja augustis) toimub opitu
kordamine ja kinnistamine ning pdhirdhk on méngulistel ja laste litkumisaktiivsust toetavatel
duetegevustel. Oppetegevuste planeerimist ja pievakirjelduste koostamist ELIIS keskkonnas suvekuudel
ei toimu.

4.2.2 Lasteaia tegevuse planeerimine lihtub pdhimdttest: PLANEERI - TEOSTA - ANALUUSI - SEA
UUED EESMARGID.
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4.2.3 Lasteaia pievakava kinnitab lasteaia direktor. Pdevakavas on arvestatud laste vanust, Oppekava ja
lasteaia lahtiolekuaega. Pdevakava on avalikustatud lasteaia veebilehel.

4.2 .4 Lasteaia aasta tegevuskava koostab lasteaia juhtkond koos personaliga igaks Oppeaastaks enne
Oppeaasta algust ja see on kéttesaadav ELIISis. Lasteaia aasta tegevuskavas on méératud vastutajad ja
tahtajad ning on kirjas:

e Aasta teema - toetab lasteaia arengukava ja lasteaia dppekava tildeesmérke ning dppe- ja
kasvatustegevuse 16imimist, arvestades laste huvisid ja iihiskonna arengusuundi.

e Oppeaasta eesmiirgid ja tegevused - tulenevad arengukava strateegilistest eesmérkidest ja
eelmise perioodi sisehindamise tulemustest ning hdlmavad ka muid olulisi tegevusi, mis on
vajalikud muudatuste elluviimiseks voi on parasjagu aktuaalsed.

e Sisehindamise prioriteedid - l&htuvad arengukavast, dppekavast ja eelmise aasta sisechindamise
tulemustest.

e Lasteaia iihistegevuste plaan - lihtub Gppeaasta temaatikast, eesmérkidest, traditsioonidest,
tahtpdevadest ning laste huvidest ja on vajadusel ajas muudetav.

4.2.5 Riihma aasta tegevuskava koostab iga riihma meeskond ELIIS keskkonnas vastavalt tegevuskava
koostamise juhendile (dppekava rakendusjuhend). Rithma tegevuskava koostamisel arvestatakse lasteaia
aasta tegevuskava ja rithma eripérasid. Riihma aasta tegevuskava kinnitab dppejuht. Tegevuskava on
néhtav lapsevanemale ELIIS keskkonnas.

4.2.6 Rithma igapievatoo planeerimine ja dokumenteerimine:

e Toimub ELIIS keskkonnas kokkulepitud perioodiplaani alusel (0ppekava rakendusjuhend).

e Planeerimisel on kogu dppeprotsess seotud iiheks tervikuks ldbi teemapohise éppe (iiks teema
leiab késitlemist mingi aja véltel 14bi erinevate tegevuste ja valdkondade) voi projektidoppe
(laste huvidest ja ideedest véljakasvanud teemad, kus pohiteema voib hargneda alateemadeks).

e Iga rithm valib ise sobiva planeerimismeetodi ja -perioodi kokkuleppel oppejuhiga.

e Planeerimine on paindlik, l&htudes laste huvidest, vanusest ja arengutasemest, voimetest,
oskustest, individuaalsusest ning iimbritsevast keskkonnast.

e Riihmades, kus on mitte-eesti kodukeelega lapsed, kavandatakse ka valdkond eesti keel kui teine
keel.

e Riihma meeskond planeerib dppe- ja kasvatustegevused koostdos, arvestades laste huvi, eelmise
planeerimisperioodi analiiiisi ja Oppekava eesmérke.

e Riihma planeerimisdokumendid ja kokkuvdtted (sh paevakirjeldused) on lapsevanemale
néhtavad ELIIS keskkonnas.

4.2.7 Muusika- ja liikumistegevuste eesmérgid ning sisu planeeritakse muusika ja litkumise valdkondade
aasta tegevuskavades Oppeaasta alguses.

4.2.8 Rithma meeskond, muusika- ja liikumisdpetaja ning tugispetsialistid analiiiisivad igal aastal peale
aktiivse Oppeperioodi 1dppu (juunis) dppeaasta eesmérkide saavutamist, laste arengut ja koostavad
oppeaasta kokkuvétte ELIIS keskkonnas. Oppeaasta kokkuvdtted kinnitab dppejuht.

4.2.9 Lasteaia dppeaasta kokkuvdtte koostab dppejuht, kooskdlastades selle direktoriga. Oppeaasta
kokkuvotet tutvustatakse totajatele ja voetakse aluseks uue Oppeaasta planeerimisel. Lasteaia dppeaasta
kokkuvdtted on ELIIS keskkonna dokumentides.
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5. LASTEAIA OPIKASITUS NING OPI- JA KASVUKESKKONNA
KUJUNDAMISE POHIMOTTED

5.1 Opikisitus

Lasteaias ldhtutakse niilidisaegsest dpikésitusest, mille 5 peamist sammast on:

e Lapsest Lihtumine: dppetegevused tuginevad lapse huvidele ja kiisimustele. Opetaja roll on olla
mirkaja, suunaja ja toetav partner.

e Ennastjuhtiv 6ppimine: toetatakse lapse oskust teha valikuid, seada eesmérke ja oma tegevust
analiiiisida.

e Koostdoine oppimine: rohk on sotsiaalsetel oskustel ja tihisel tegutsemisel, kus Opitakse teistega
arvestama ja koos lahendusi leidma.

e Lodimitud tegevused: dppimine toimub valdkondade iileselt igapdevategevustes.

o Koostdine planeerimine: teemasid késitletakse siivitsi ja 10imitult, kaasates lapsi planeerimisse ja
probleemide lahendamisse.

5.2 Opi- ja kasvukeskkond

5.2.1 Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva sotsiaalse, vaimse, fiiiisilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles lapsed dpivad, mingivad ja arenevad:
e Sotsiaalne keskkond toetab lapse turvatunnet, suhteid ja védrtuste kujunemist ning holmab
igapdevast suhtlust laste, Opetajate ja perede vahel koostdos koduga.
e Vaimne keskkond toetab lapse mdtlemist, loovust, enesekindlust ja dpimotivatsiooni ning
kujuneb hoolivas ja arengut toetavas 6hkkonnas.
e Fiiiisiline keskkond on turvaline, tervist toetav ja mitmekesine ruumi- ja esemeline keskkond,
mis vOimaldab lapsel liikuda, méngida, uurida ja iseseisvalt tegutseda.
e Digitaalne keskkond holmab eesmirgipéraselt kasutatavaid digivahendeid ja -ressursse, mis
toetavad lapse Oppimist, loovust ja suhtlemist tdiskasvanu suunamisel.

5.2.2 Laste ja téiskasvanute poolt loodud koostdine dpikeskkond toetab lapse aktiivsust, vastutustunnet ja
Opimotivatsiooni, tekitab lapses uudishimu ja tegutsemissoovi.

5.2.3 Lapse oppimist loomulikus keskkonnas toetavad erinevad dppimiskohad ja tegevused:
e Riihmaruumid, lasteaia iildruumid, lasteaia Gueala.
e Oppekiigud ja ekskursioonid, mis on eesmirgistatud ja kajastatud ELIISis. Lapsevanemaid
teavitatakse Oppekéigust eelnevalt ning tagatakse laste ohutus ja turvalisus kogu dppekdigu
viltel. Oppekiigud korraldatakse vastavalt lasteaia dppekava rakendusjuhendile.

6. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU

Oppe- ja kasvatustegevuste sisu toetub laste iildoskuste ja valdkondlike oskuste arengu toetamisele.
6.1 Uldoskused

Uldoskused on lapse arengut iseloomustavad suutlikkused. Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste
riihma: minguoskused, tunnetus- ja dpioskused, sotsiaalsed oskused ja enesekohased oskused.

6.1.1 Ménguoskused
e Ming on koolieelses eas lapse pohitegevus ja loomulikum dppimise viis.
e Ming on lapsele vaba ja spontaanne tegevus, mis pakub huvi ja tegutsemisrodmu.
e Mingu kaudu arenevad lapsel sotsiaalsed, emotsionaalsed, kognitiivsed ja fiilisilised oskused.
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e Koosmingus Opib laps arvestama teistega, jairgima reegleid ja tegema koostdod.

6.1.2 Tunnetus- ja Opioskused
e Tunnetusoskused holmavad tdhelepanu, mélu, mdtlemise, taju, emotsioonide ja motivatsiooni
juhtimist.
e Opioskused tihendavad suutlikkust omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada.
e Tunnetus- ja Opioskused kujunevad méngu, suhtlemise, vaatlemise ja praktilise tegevuse kaudu.

6.1.3 Sotsiaalsed oskused
e Sotsiaalsed oskused on oskus suhelda, mdista ennast ja teisi ning jargida tihiskonnas kehtivaid
norme ja vaartusi.
e Sotsiaalsed oskused arenevad igapdevastes suhetes tdiskasvanute ja eakaaslastega.
e Lapse sotsiaalset arengut toetatakse turvalise ja toetava keskkonna kaudu. Positiivsed suhted
Opetajate ja kaaslastega aitavad kujundada lapse suhtlemisoskust ja koostodvdimet.
e Tiiskasvanu toetab lapse sotsiaalsete oskuste kujunemist ldbi jargmiste tegevuste:
=> Paaris- ja grupitegevused ning koostodméngud — dpetavad jagamist, reeglite jargimist ja iihise
eesmargi nimel tegutsemist.
Sotsiaalsed lood ja vestlused — aitavad analiilisida onnestunud koostd6d ja dppida vigadest.
Rolliméngud — harjutavad keerulisi olukordi, nagu ménguga liitumine ja konfliktide
lahendamine.

= Tunnete kaardid — arendavad emotsioonide dratundmist ning eneseviljendust.

-
-

6.1.4 Eneseregulatsiooni oskused
e Eneseregulatsiooni oskused kujunevad lapsel jark-jargult tdiskasvanu toel ning tagavad paindliku
kohanemise, reeglite tditmise ja loovad aluse sujuvaks tileminekuks lasteaiast kooli.

e Laps Opib eneseregulatsioonioskusi 1dbi igapdevategevuste.

e Oskused jagunevad nelja valdkonda:
- emotsionaalne (tunnete dratundmine, viljendamine ja enese rahustamine);
= Kkiitumuslik (reeglite jargimine, pettumustega toimetulek ja tegevuste 1opuleviimine);
=-> kognitiivne (keskendumine, tdhelepanu jagamine ja oma tegevuse planeerimine ning

hindamine);

= igapievaelu oskused (eneseteenindus, hiigieen ja tervislikud harjumused).

6.2 Valdkondade sisu

Erinevate valdkondade késitlemine aitab lapsel mdista limbritsevat maailma ja iseennast ning kujundab
alusteadmised, oskused ja vdartused edasiseks Gppimiseks ja igapidevaeluga toimetulekuks.

6.2.1 Valdkond MINA JA KESKKOND
Valdkond aitab lapsel mdista iseennast ja iimbritsevat maailma ning 16imib erinevaid dppevaldkondi
tervikuks. Valdkonnas mina ja keskkond on kolm alavaldkonda:
e Sotsiaalne keskkond: mina ja perekond, kodu ja kodumaa, kultuur, véértused, tervis ja ohutus.
Kujundatakse tervislikke harjumusi, sotsiaalseid oskusi ja vastutustundlikku kaitumist.
¢ Looduskeskkond: looduse mirkamine, uurimine ja hoidmine. Tutvutakse elus- ja eluta
loodusega ning kujundatakse keskkonnateadlikkust.
o Tehiskeskkond: meedia, tehnoloogia, ehitised, liiklus ja todmaailm. Arendatakse digipddevusi,
ohutut kéitumist ja arusaamist iimbritsevast keskkonnast.

6.2.2 Valdkond KEEL JA KONE

Keele areng toimub kdigis tegevustes ja igapédevases suhtluses. Lapse lugemishuvi, sGnavara rikastamist
ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist toetatakse lastekirjanduse kaudu (zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemine, vaatamine) mille kdigus arutletakse loetu/kuuldu,
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tegelaste ja siindmuste iile ning seostatakse neid lapse enda kogemusega. Samuti kasutatakse dppe- ja
ménguvahendeid, sealhulgas meediume ja digivahendeid. Keele ja kone valdkonna sisuks on:
o keelekasutus: hddldamine, sonavara, grammatika;
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus;
eesti keelt teise keelena omandatakse kuulamise, suhtlemise ja néitlikustamise kaudu.

6.2.3 Valdkond MATEMAATIKA

Matemaatika ppimine toimub igapédevategevustes ja miangu kaudu. Matemaatika valdkonna sisuks on:
e loendamine, riihmitamine, jdrjestamine, vordlemine;

ruumi- ja ajataju, suurused, modtmine;

hulgad, arvud, numbrid, arvutamine;

geomeetrilised kujundid, mustrid ja nende avaldumine timbritsevas keskkonnas;

matemaatiliste seoste miarkamine igapievaelus.

6.2.4 Valdkond KUNST
Kunstitegevused toetavad loovust ja eneseviljendust, kielist osavust, silma ja kde koost6dd ning
erinevate materjalide kasutamise oskust. Kunsti valdkonna sisuks on:

e objekti vdi ndhtuse vaatlemine: mérgata vaadeldavas objektis ja ndhtuses olulisi tunnuseid,
detaile ja midagi uut;
kujutamine ja véljendamine: motete ning tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavéértuse andmine;
tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

6.2.5 Valdkond MUUSIKA
Muusika toetab lapse emotsionaalset ja sotsiaalset arengut ning enesevéljendusoskust ja -julgust. Muusika
valdkonna sisuks on:
e Jaulmine;
muusika kuulamine;
muusikalis-riitmiline liitkumine;
pilliméng;
erinevad muusikazanrid sh rahvaparimus.

6.2.6 Valdkond LIIKUMINE

Liikumine on lapse loomulik tegevus, tema flilisilise, vaimse, sotsiaalse ja emotsionaalse tervise alus.
Liikumisopetuse spetsiifiliseks vahendiks on kehalised harjutused. Regulaarne ja eesmargiparane
baasmotoorsetel oskustel pohinev aktiivne kehaline tegevus aitab siilitada ja tdiustada juba omandatud
kehalisi voimeid ning kujundada uusi liigutus- ja litkkumisoskusi. Liikumise valdkonna sisuks on:

o litkumisalased iildteadmised sh ohutus ja hiigieen;

e pohiliikumised (kdndimine, jooksmine, hiippamine ja hiiplemine, ronimine, roomamine,
veeremine jne);

o liikumisoskused (vahendi késitsemisoskus, vahendil litkumisoskus, kehakontrollioskused,
asendites ja litkumisel, edasiliikumisoskused);

e liikumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus, koordinatsioon);

o liikkumisméngud;

e crinevad spordialad.
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7. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL

7.1 Lapse arengu eeldatavate tulemuste kirjeldamisel on lahtutud iildoskustest ja valdkondade
eeldatavatest tulemustest.

7.2 Kolme aastaste ja kuue- kuni seitsmeaastase laste arengu eeldatavate oskuste kirjeldamisel on
lahtutud alushariduse riiklikus dppekavas toodud eeldatavatest oskustest 6 peatiikk:
https://www.riigiteataja.ee/et/akt/113082025001?leiaKehtiv . Teiste vanusevahemike puhul on l&htutud
alushariduse riikliku oppekava juhendmaterjalidest: Alushariduse ROK juhendmaterjalid - Oppekava
materjalide veeb

7.3 Lapse arengu eeldatavad tulemused on kdesoleva dppekava lisad (Lisa 1 ja Lisa 2) ja on toodud
vanusevahemike 16ikes:
e 1,5-2a laste arengu hindamine algab peale iga lapse individuaalset kohanemisperioodi
2-3a lapsed
3-4a lapsed
4-5a lapsed
5-6a lapsed
6-7a lapsed
eesti keel teise keelena

7.4 Iga vanusevahemiku eeldatavate tulemuste hindamiseks on lasteaias vilja to6tatud alaoskused, mida
kasutatakse laste arengu hindamisel. Alaoskused on tdpsemalt kirjeldatud Lasteaia dppekava
rakendusjuhendis ning esitatud ELIIS keskkonnas.

8. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

8.1 Lapse arengu hindamise eesméirk on koguda ja analiilisida teavet, mis aitab moista lapse
individuaalseid vajadusi, tugevusi ja arendamist vajavaid valdkondi. Seda teavet kasutatakse dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel, lapse arengu suunamisel sh lapse tdiendava toe vajaduse
viljaselgitamisel ning tagasiside andmisel lapsele ja tema vanematele.

8.2 Lapse arengu hindamine toimub igapédevases dppe- ja kasvatusprotsessis ja vastavalt lasteaias
kehtestatud hindamise kavale (lasteaia dppekava rakendusjuhend). Lapse arengut hindab riihma
meeskond koostdos eri- ja tugispetsialistidega vaatluste, vestluste, kiisitluste, dppeméangude, testide,
mitmesuguste metoodiliste materjalide ning lapse kunsti- ja loovtodde pohjal.

8.3 Lapse arengu tulemusi hinnatakse iga dppeaasta jooksul iildoskustes ja Oppekava valdkondades.
Opetajad koostavad iiks kord dppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvétte. Hindamise aluseks olevad
alaoskused on fikseeritud lasteaia dppekava rakendusjuhendis ja ELIIS veebikeskkonnas. Lapse arengu
tulemused on lapsevanemale nidhtavad ELIISis lapse vaates.

8.4 Tugispetsialistid koosto0s Opetajatega selgitavad vilja toe vajadustega lapsed. Lasteaias toimuvast
esmasest hindamisest lapsevanemaid eraldi ei teavitata. Tugiteenuse vajaduse ilmnemisel kiisivad
tugispetsialistid lapsevanemalt kirjaliku ndusoleku. Tugiteenuse jatkumisel ei kiisita nousolekut igal
Oppeaastal uuesti. Tugispetsialistid méiédravad abi vajavate lastega todtamise ajakava ning koostavad
arendusplaanid. Tugispetsialistide poolt 1dbiviidavad tegevused toimuvad nii individuaal- kui ka
grupitegevustena. Lapsevanemale on ELIIS veebikeskkonnas ndhtavad (oma lapse vaates) labiviidud
tegevustest lilevaated, soovitused ja kokkuvdtted.
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8.5 Lapse arengumapi koostamise pohimotted

8.5.1 Lapse arengut puudutav lisainfo kogutakse lapse arengumappi. Arengumapp annab vdimaluse
kogutut lapsega jagada ja analiiiisida st teha lapsele nidhtavaks tema areng, huvid ja tugevused. Laps
osaleb oma arengumapi koostamisel - talle voimaldatakse valikuid ja kaasarddkimist.

8.5.2 Arengumapp vdib olla nii paberkandjal kui digitaalne. Arengumapi iilesehitus ja sisu on kirjeldatud
Lasteaia dppekava rakendusjuhendis.

8.5.3 Nii lapsel kui lapsevanemal on alati voimalus tutvuda arengumapiga. Arengumapp kéib lapsega
kaasas kogu lasteaia perioodi.

8.6 Lapse arenguvestluste libiviimise pohimé6tted ja korraldus
8.6.1 Arenguvestlus on vestlus koostdopartnerite vahel, et tdiendada vastastikku teadmisi lapse kohta.

8.6.2 Opetajad viivad libi lapse arengu toetamiseks lapsevanemaga arenguvestluse kui lasteaia tootaja
vOi lapsevanem néeb selleks vajadust. Vajadusel osalevad vestlusel ka tugispetsialistid. Erandiks on
esimese aasta rithm kus siigisperioodil viivad dpetajad 14bi perevestluse kdigi uute peredega.

8.6.3 Arenguvestlusel tutvustab dpetaja lapse arengu hindamise pohimdtteid ja lapse arengumappi.
Jagatakse infot lapse arengust ning lepitakse kokku koostoovoimalused lasteaia ja kodu vahel lapse
edasiseks arendamiseks.

8.6.4 Arenguvestluse ettevalmistuse ja labiviimise korraldus on kirjeldatud Lasteaia dppekava
rakendusjuhendis.

8.6.5 Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse ,,Isikuandmete kaitse
seaduses sétestatud tingimustel“. Andmeid (analiiiisid, kirjeldused) lapse arengu kohta hoitakse ELIISi
veebikeskkonnas vdi lapse arengumapis, mis asub kdrvalistele isikutele kéttesaamatus kohas. Lapse
lasteaiast lahkumisel voi kooli minekul antakse lapsevanemale kitte lapse paberkandjal olev arengumapp,
muud mittevajalikud méarkmed hévitatakse lasteaia paberihundis.

8.6.6 Ulevaade lapse arengu hindamisest ja toetamisest on tabelis 2.
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Tabel 2. Ulevaade lapse arengu hindamise ja toetamise siisteemist

239 LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE

EESMARK

@ Lapse arengu hindamise eesmark on koguda ja anallilisida teavet, mis aitab moista lapse
individuaalseid vajadusi, tugevusi ja arendamist vajavaid valdkondi.

HINDAMISE DOKUMENTATSIOON

o Lasteaeda tulekul g Lasteaia perioodil e Lasteaiast lahkudes
¢ S; é
1. Lasteaeda tulekul taidavad 1. Lapse arengu hindamine 1. Viimase lasteaia aasta jooksul
lapsevanemad Lapse toimub igapaevases dppe- ja hinnatakse lapse
andmete lehe. kasvatusprotsessis (vaatlus, koolivalmidust kogu
2. Sugisel viiakse 1bi intervjuud, vabaméng, Oppeaasta valtel. Kokkuvotted
- kunstitéod, tehakse kaks korda aastas,
perevestlus, koostdos
igapéevategevused ja sugisel ja kevadel.

selgitatakse valja lapse
pedagoogi suunatud

arengutase.
lagavtisad) 2. Lapse koolivalmidust
2. Lapse arengu hindamise kirjeldatakse
kokkuvdte kantakse lapse koolivalmiduskaardil.

individuaalse arengu
jalgimise kaardile.

E (E 2o

Lapse arengu tulemusi Hindamise aluseks Lapse arengut Opetajad viivad l4bi
hinnatakse iga olevad alaoskused on puudutav lisainfo lapsevanemaga
Oppeaasta jooksul fikseeritud ELIIS kogutakse lapse arenguvestluse, Kui
Uldoskustes ja veebikeskkonnas. arengumappi. Laps lasteaia to6taja voi
oppekava Lapse arengu osaleb oma arengumapi lapsevanem naeb
valdkondades, tulemused on koostamisel — talle selleks vajadust.
Alushariduse riikliku lapsevanemale voimaldatakse valikuid Vajadusel osalevad ka
oppekava alusel. nahtavad ELIIS lapse ja kaasaraakimist. tugispetsialistid.
vaates.

TARTU LASTEAED KLAABUMAA
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9. LAPSE KOOLIVALMIDUSE HINDAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

9.1 Koolivalmidus on kognitiivsete, sotsiaalsete ja fiilisiliste oskuste kogum, mis vdimaldab lapsel
sujuvalt {ile minna ménguliselt tegevuselt formaalsele dppimisele. Koolivalmiduse hindamisel
arvestatakse lisaks teadmistele ka lapse emotsionaalset ja sotsiaalset valmisolekut ja lapse individuaalseid
eripdrasid (nt esinemishirm, kohanemine grupis jm).

9.2 Lapse koolivalmiduse hindamisel saadud arengu tulemusi kirjeldatakse {ildoskuste ning Oppe— ja
kasvatustegevuse valdkondades lapse koolivalmiduse kaardil (vorm ELIIS keskkonnas), tuues vélja lapse
tugevused ja arendamist vajavad kiiljed. Koolivalmiduskaardile mérgitakse lapse lasteasutuses viibitud
ajaperiood.

9.3 Koolivalmidust hinnatakse kogu dppeaasta viltel ja kokkuvétted tehakse kaks korda viimase lasteaia
aasta jooksul. Stigisese kokkuvdtte pohjal selgitatakse vilja valdkonnad, milles lapsed vajavad tdiendavat
tuge. Vastavalt sellele kohandatakse Oppe- ja kasvatustegevust ning noustatakse vanemaid lapse kodusel
toetamisel. Kevadise kokkuvotte eesmérk on analiilisida laste koolivalmidust ja kanda tulemused
koolivalmiduskaartidele.

9.4 Koolivalmiduskaardi kinnitavad ELIISi veebikeskkonnas lasteaia Gppejuht ja lapsevanem.

9.5 Koolivalmiduskaart toimib infosillana lasteaia ja kooli vahel. Kaardi eesmirk on tagada, et laps oleks
koolis mérgatud juba esimesel Oppeaastal ja kool saaks voimaldada lapsele vajadusel digeaegset tuge.

10. TUGE VAJAVA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

10.1 Lapsele vdimetekohase ja kvaliteetse alushariduse pakkumiseks selgitatakse vélja tema
individuaalsed vdimed, tugevused ja ldhim arengutase, et kavandada dppe- ja kasvatustegevus viisil, mis
arvestab lapse isikupéra ja arenguvajadusi.

10.2 Lasteaias 1dhtutakse pohimottest, et iga laps on ainulaadne ja tema arengut toetatakse ldhtudes lapse
individuaalsest vajadusest. Lasteaia {ilesanne on tagada turvaline ja arengut toetav Oppe- ja
kasvukeskkond, kus laps tunneb ennast véartustatuna ja kaasatuna. Toe pakkumine on dppe- ja
kasvatustegevuse loomulik osa ning seda rakendatakse lapse arenguvajadustest lahtuvalt.

10.3 Lasteaias ldahtutakse pohimdttest, et iga laps voib oma arengus vajada tuge. Toe vajadus voib
tuleneda arengulistest eripdradest, emotsionaalsetest voi kditumuslikest raskustest, andekusest ning
keelelisest voi kultuurilisest taustast.

10.4 Toe vajaduse varajane médrkamine ja toetavate meetmete rakendamine toetab lapse
arengupotentsiaali realiseerumist ja toimetulekut igapaevaelus ning haridusteel.

10.5 Tugevajava lapse arengu toetamine on kokkuvdtvalt tabelis 3.
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Tabel 3. Tugevajava lapse arengu toetamise siisteem ja osapoolte rollid

SAMMUD LAPSE ARENGU TOETAMISEL

© 5 O

o Sy,

*g;‘_;.‘
o 2
853

MARKAMINE KAARDISTAMINE SEKKUMINE

s ¢ N\ ‘L N ¢ h
Opetaja, tugispetsialist: @ Opetaja: dokumenteerib @ Opetaja: kohandab
jalgib igapaevases lapse tugevused ja Oppetegevusi ja
tegevuses lapse arengut ja raskused, kogub naiteid rihmarutiine, pakub
kaitumist, dokumenteerib ning korraldab vaatlusi. individuaalset

lapse tugevused ja
raskused, kogub
igapaevaseid naiteid ning
korraldab riihmas vaatlusi.

juhendamist, loob toetava
keskkonna (nt rahulik nurk,
visuaalsed abivahendid).

@ Tugispetsialist: teeb
tapsema hindamise (nt
kéne hindamine
logopeedil, Gpioskuste

hindamine eripedagoogil, @ Tugispetsialist: ndustab
e Lapsevanem: méarkab arengu Uldine hindamine Opetajat sobivate
koduses keskkonnas pstihholoogil), annab metoodikate osas, t66tab
erinevusi ja jagab oma Opetajale tagasisidet ja lapsega individuaalselt voi
tahelepanekuid soovitusi. vaiksemas grupis, annab
rihmadpetajaga. @ Lapsevanem: jagab lapse regulaarset tagasisidet
Kaiitumist ja arengut sekkumise toimimise
koduses kontekstis, osaleb kot
arutelus ning aitab @ Lapsevanem: rakendab
tuvastada, millised kodus dpetaja ja
olukorrad on lapsele spetsialisti soovitusi (nt
kerged véi rasked. lihtsad kdneharjutused,
motoorika arendamise
mangud, rutiinide
kujundamine), hoiab
jarjepidevat kontakti
lasteaiaga.
N J J . J

TARTU LASTEAED KLAABUMAA
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10.5 Toe tagamiseks rakendatakse lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses kolmetasandilist tugisiisteemi:
iildine tugi, tohustatud tugi ja eritugi (Tabel 4).

Tabel 4. Tuge vajav laps lasteaias
é’;@ TUGE VAJAV LAPS LASTEAIAS

@ ULDPOHIMOTTED

» Tulenevalt lapse individuaalsetest eriparadest ja vajadustest tagatakse talle vdoimetekohane
Ope ning vajalik tugi rihma meeskonna ja tugispetsialistide koostdos.
» Lapse esmane toetaja on rihma meeskond, kes jalgib lapse arengut ja toimetulekut rihmas.

» Vajadusel koostatakse lapsele koostéds vanematega Individuaalne arenduskava (IAK).

TOE LIIGID JA RAKENDAMINE

@ ULDINE TOHUSTATUD ERITUGI
TUGI TUGI
Tavariihmas pakutakse koigile » Rakendatakse siis, kui Uldisest » Laps vajab mitme spetsialisti
lastele vajaduspohist tuge ja toest ei piisa. abi ja pidevat individuaalset
tegevusi vastavalt nende « Laps vajab tugispetsialisti abi, toetust.
arengullstele erparadele, erimetoodikat voi lisatuge » Tegevused voivad toimuda
* Rihmas mérgatakse lapse (tugiisik). véikeses rihmas (kuni 6 last)
toevajadust ja kohandatakse « Tegevused vdivad toimuda voi tavartihmas tugiisiku toel.
tegevusi, keskkonda voi tavarlihmas v&i vaiksemas
juhendamist. rihmas (kuni 12 last). « Erituge vajav laps taidab
» Vajadusel kaasatakse « Tohustatud tuge vajav laps tavariihmas kolme lapse koha.
tugispetsialist ning laps saab taidab tavariihmas kolme lapse
tema juures tuge. koha.
« Uldtuge saav laps taidab Soovitusi annab
tavarihmas ihe koha. Soovitusi annab koolivaline
lasteaia tugimeeskond v&i nGustamiskomisjon voi
@ Soovitusi annab lasteaia koolivaline Hariduse Tugiteenuste
tugimeeskond. ndustamiskomisjon voi Keskus voi on aluseks
Hariduse Tugiteenuste puudeotsus voi eriarsti
Keskus voi on aluseks hinnang.

puudeotsus Vvoi eriarsti

hinnang. TARTU LASTEAED KLAABUMAA
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10.6 Lapsele vajaliku toe mddramine toimub lapse arengu jdlgimise ja analiiiisi pohjal koostdos
lapsevanema ja vajadusel tugispetsialistidega. Pakutav tugi ldhtub lapse vajadustest, mitte meditsiinilisest
diagnoosist voi puudest.

10.7 Lasteaia meeskond tuge vajava lapse timber

Tuge vajava lapse arengu toetamisel rakendatakse riihmapdhist meeskonnat6dd, mille eesmérk
on tagada lapsele tema vajadustest 1dhtuv, jarjepidev ning toimiv tugi igapievases Oppe- ja
kasvukeskkonnas.

Tuge vajava lapse toetamise meeskonda kuuluvad rithma t66tajad, tugiteenuste koordinaator
(edaspidi TUKO), tugispetsialistid ja lapsevanem. Vajadusel kaasatakse lasteaiaviliseid
spetsialiste.

TUKO on oluline liige lasteaiadpetaja koostoovorgustikus, kes aitab dpetajal margata/mdista
lapse toevajadust ning korraldab koostddd tugispetsialistide, lapsevanemate ja lasteaia vilise
vorgustikuga.

Vajadusel koostatakse tuge vajavale lapsele koost66s lapsevanema ja tugimeeskonnaga
individuaalne arenduskava (IAK), milles kavandatakse lapse arengut toetavad eesmérgid ja
tegevused. Vdhemalt iiks kord dppeaastas hinnatakse kokkulepitud tegevuste rakendumist ja
lapse edasist toe vajadust.

10.8 Eesti keelest erineva keele- ja kultuuritaustaga lapse toetamisel rakendatakse iildist tuge jargmistel
pohimotetel:

Opetajad toetavad erineva keele- ja kultuuritaustaga lapse eesti keele omandamist ning
kohanemist lasteaia keskkonnas, arvestades lapse vanust, arengutaset ja individuaalseid vajadusi.
Lasteaias véértustatakse erinevaid keeli ja kultuure ning kujundatakse lastes sallivat ja hoolivat
suhtumist kaaslastesse.

Eesti keele omandamist toetatakse igapdevases suhtluses, mangu- ja dpitegevustes ning
vajadusel rithmapdhise keeletoe kaudu.

Keeledppe toetamisel tehakse koostodd lapsevanemate ning vajadusel tugispetsialistidega.

10.9 Andekate laste toetamisel rakendatakse iildist tuge jargmistel pdhimdtetel:

Andekat last toetatakse ldhtudes tema vdimetest, huvidest ja arengupotentsiaalist.

Oppe- ja kasvatustegevuses arvestatakse lapse individuaalse arengutempo ja vajadustega ning
luuakse voimalused tema vdimete mitmekiilgseks arenguks.

Lapse arengu toetamisel kasutatakse diferentseeritud ja rikastatud dppevdimalusi, mis toetavad
loovust, iseseisvust, probleemilahendusoskust ja Opimotivatsiooni.

Lapsele voimaldatakse siivendatud ja suuremat véljakutset pakkuvaid tegevusi ning vdimalusi
oma teadmiste ja oskuste rakendamiseks.

Last suunatakse ise teavet otsima ja seda hiljem rithmakaaslastega jagama.

Andeka lapse arengu toetamisel tehakse koostdod lapsevanemate ja vajadusel
tugispetsialistidega.

11. LASTEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

11.1 Lapsevanematega koostod pohineb usaldusel, avatusel ja iihisel vastutusel lapse arengu ja heaolu

eest.

11.2 Koostdd pdhiprintsiibid ja védrtused:

16

Usaldusliku koostdosuhte loomine: korraldatakse perevestlused uute lasteaeda tulevate laste
peredega - eesmaérgiks iiksteise tundmadppimine, info vahetamine ja usaldusliku suhte loomine
lasteaia ja pere vahel.
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Lapse heaolu ja opikasitlus: koost6o peredega pohineb niilidisaegsel dpikésitusel, kus laps on
aktiivne osaleja ning kodu ja lasteaed loovad iihiselt lapsele turvalise ja tervikliku
arengukeskkonna.

Mitmekultuurilisuse ja -keelsuse viértustamine: lasteaed toetab koost6ds vanemaga lapse
16imumist ja keelelist arengut, tagades vajadusel kohandatud infovahetuse.

Tuge vajava lapse toetamine: lasteaed ja vanem teevad koostdod lapse toe vajaduse mérkamisel
ja individuaalse toe rakendamisel.

Andmekaitse ja usaldus: suhtlus on avatud, partnerlusel pohinev ja konfidentsiaalne.
Isikuandmete to6tlemine toimub kooskodlas digusaktidega.

11.3 Koostd6 korraldus ja infokanalid

Igapdevane infovahetus: toimub vahetult lapse iileandmisel ja vastuvdtmisel riihma meeskonna
ja vanema vahel.
Ametlik infosiisteem: peamine digitaalne suhtluskanal on ELIIS keskkond.

11.4 Uhised tegevused ja tagasiside

Lastevanemate koosolekud: riihma koosolek kutsutakse kokku iiks kuni kaks korda dppeaastas -
stigisel ja kevadel. Koosolekul tutvustab riithma meeskond lapsevanematele rithmasiseseid
reegleid, tookorraldust ja dppeaasta eesmirke voi teeb kokkuvdtte Oppeaastast. Lepitakse kokku
riihma tiritused (peod, dppekdigud jm siindmused) ning vajadusel rithma raha kasutus.
Koosolekud protokollitakse ja protokollid asuvad ELIIS keskkonnas.

Uhistegevused: vanemate osalemine pidudel, spordipievadel, matkadel ja niitustel. Vanemate
kaasamine dppeprotsessi ekspertidena (nt elukutsete tutvustamine) voi abidpetajatena
Oppekdikudel. Vanemate osalemine talgutel ja heakorra pdevadel - iihine panustamine
riihmaruumi voi dueala keskkonna parendamisse.

Arenguvestlused ja timarlauad: vestluste aluseks on lapse arengu jalgimise ja analiiiisimise
dokumenteeritud tulemused. Vestlus protokollitakse voi kinnitatakse ELIIS keskkonnas.
Rahulolu hindamine: lasteaed osaleb lasteaedade riiklikus rahulolukiisitluses, mille tulemusi
analiilisitakse sisehindamise kéigus ning kasutatakse parendustegevuseks.

Vanemate osalemine lasteaia juhtimises labi Hoolekogu.

Hoolekogu litkmete valimine: iga rithma vanemad valivad dppeaasta alguses endi hulgast iihe
esindaja lasteaia hoolekogusse.

Hoolekogu to6kord: Hoolekogu tegutseb lasteaia pidaja kehtestatud todkorra alusel. Hoolekogu
koosolekud protokollitakse ja avalikustatakse kehtestatud korras. Hoolekogul on digus avaldada
arvamust ja teha ettepanekuid arengukava, dppekava, kodukorra ja eelarve osas.

12. LASTEAIA OPPEKAVA UUENDAMISE JA MUUTMISE KORD

12.1 Oppekava muutmise voi tiiendamise ettepaneku vdivad teha lasteaia juhtkond, dppe- ja
kasvatustegevusega seotud todtajad voi hoolekogu litkmed.

12.2 Kirjalikud muudatusettepanekud esitatakse oppejuhile iildjuhul jooksva dppeaasta 30. aprilliks.

12.3 Lasteaia dppejuht vormistab dppekava muudatused koostods Oppe- ja kasvatustegevusega seotud
tootajatega.

12.4 Enne muudatuste kinnitamist esitab direktor dppekava muudatused arvamuse avaldamiseks lasteaia
hoolekogule.

12.5 Oppekava ja selle muudatused kinnitab direktor kiskkirjaga.
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Tartu Lasteaed Klaabumaa oppekava

LISA 1.1.5-3 AASTASE LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Lapse arengu hindamine algab pérast lapse individuaalset kohanemisperioodi.

ULDOSKUSED

MANGUOSKUSED

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

SOTSIAALSED OSKUSED

ENESEREGULATSIOONI OSKUSED

Suudab viikeses grupis méngule
keskenduda.

Tunneb huvi iimbritseva maailma vastu
jauurib seda erinevate meeltega.

Kirjeldab ennast ja teisi véliste
tunnuste alusel.

Viljendab oma pdhivajadusi ja
emotsioone (nt rd0m, viha, kurbus)
verbaalselt vOi mitteverbaalselt.

Mingib ja tegutseb véikeses grupis
vOi kaaslasega korvuti.

Mairkab muutusi imbritsevas
keskkonnas.

Osaleb lihtsas suhtluses.

Suudab tidiskasvanu toel tulla toime
tugevate tunnetega.

Suudab jargida lihtsamaid
méngureegleid.

Moistab lihtsaid pohjus-tagajirg
seoseid.

Tunneb huvi teiste laste vastu.

Harjub igapédevase rutiiniga.

Kasutab méngides loovalt
erinevaid vahendeid.

Tunneb dra tuttavaid inimesi, esemeid
ja olukordi.

Loob soprussuhteid teiste lastega.

Suudab tdiskasvanu toel liihikest aega
soovitut edasi likkata ja oma kaitumist
pidurdada.

Matkib méngus erinevaid tegevusi.

Keskendub liihiajaliselt organiseeritud
tegevusele.

Votab osa (tdiskasvanu juhitud)
ithistegevustest.

Opib jirgima lihtsamaid juhiseid ja
kokkuleppeid.

Suhtub heatahtlikult kaaslaste
méngu.

Lahendab lihtsamaid probleeme katse-
eksituse teel.

Saab aru lihtsamatest
rithmareeglitest ja jargib neid.

Tuleb toime vanemast eemalolekuga.

Mingib lihtsamaid motoorseid
maénge.

Jérgib lihtsamaid juhiseid.

Téiskasvanu toel tegutseb
kordamodda ja jagab asju teistega.

Tuleb toime tihelt tegevuselt teisele
iileminekuga.

Kutsub kaaslasi oma ménguga
ithinema ja liitub ise teiste
algatatud ménguga.

Oskab detailidest lihtsa terviku kokku
panna.

Algatab suhtlust tdiskasvanute ja
eakaaslastega.

Saab suures osas hakkama igapievase
eneseteenindamisega.
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Tartu Lasteaed Klaabumaa oppekava

Riihmitab objekte iihe tunnuse alusel.

Viljendab oma soove ja vajadusi

(verbaalselt voi mitteverbaalselt).

Paneb pérast tegevusi tdiskasvanu
juhendamisel asjad oma kohale.

Suudab keskenduda lithikeste lugude

Oskab maérgata teise lapse

Votab seljast ja paneb selga lihtsamaid

jélgimisele. emotsioone ja neile lihtsal viisil riideid.
vastata.
Téiskasvanu abiga nuuskab/piihib nina
taskuritti.
VALDKONNAPOHISED OSKUSED
MINA JA KESKKOND KEEL JA KONE MATEMAATIKA

Reageerib oma nimele.

Utleb sdnu vai lihtsamaid (1-2 sdnalisi grammatiliselt
vormistamata) lauseid.

Eristab ja vordleb esemeid (suur—véike, iks—
palju).

Utleb kiisimisel oma eesnime.

Suhtleb tuttava tdiskasvanuga esemelise tegevuse
kdigus (verbaalselt ja mitteverbaalselt).

Riithmitab esemeid lihtsate tunnuste alusel
(kuju, vérv, suurus).

Utleb kiisimisel oma vanuse vdi nditab seda sormedel.

Kasutab oma kogemustega seostuvaid konkreetse
tdhendusega sonu.

Loendab esemeid kolme piires (tdiskasvanu
toel) ning vastab kiisimusele “Mitu on?”.

RT3 99 ¢

Kasutab sonu “palun”, “tdnan”,
aega” tdiskasvanu eeskujul.

aitdh”, “tere”, “head

Hééldab digesti monda tiksikut sona.

Tajub lihtsaid ruumilisi suhteid (sees—viljas,
peal-all, ees-taga).

Teab moisteid sdidutee ja konnitee ning helkuri
kasutamise vajalikkust.

Kuulab liihikest etteloetud teksti ning vastab
kiisimustele kes? kus? mis? mida teeb?.

Leiab tdiskasvanu juhendamisel geomeetriliste
kujundite hulgast teise samasuguse kujundi.

Osutab kiisimisel tuttavatele inimestele, loomadele,
taimedele, esemetele jne.

Kordab oOpetaja jirel luuletuse sonu.

Paigutab (juhendamisel) esemeid iiksteise sisse,
peale.

Teab erinevate esemete otstarvet ja kasutab neid
sihipdraselt.

Haildab digesti enamikku héélikutest (eranditeks
voivad ollar, s, t, k, §, 0).
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Tartu Lasteaed Klaabumaa oppekava

Teab oma rithma nime ning kiisimisel titleb
rithmakaaslaste ja Opetajate nimesid.

Osaleb joukohasel viisil erinevatel iihistiritustel.

Leiab riihmas oma koha (kapp, voodi, tool).

Tunneb looduses viibimisest rodmu.

Teab, mida taimed ja elusolendid eluks vajavad.

Eristab tuntumaid puu- ja aedvilju vilimuse ning
nimetuse jargi.

Oskab kiisimise korral eristada 66d (on pime) ja paeva
(on valge).

Nimetab kiisimisel erinevaid ilmastikunghtusi (sajab
lund, vihm, péike paistab).

KUNST

MUUSIKA

LIIKUMINE

Katsetab erinevaid kunstivahendeid ja materjale.

Tunneb roomu kuulatavast laulust voi muusikapalast.

Tunneb roomu aktiivsest kehalisest tegevusest.

Harjub osalema loovtegevuses.

Mingib dpetaja ettenditamisel lihtsamaid 166kpille.

Viskab ja veeretab palli.

Tiikeldab juhendamisl savi, plasteliini.

Kuulab ja jélgib dpetaja laulu.

Jookseb palli voi ronga jérel.

Vajutab voolimismassi auke, muljub, népistab, rullib ja
veeretab (vajadusel juhendamisel).

Ronib ja roomab iile ning 14bi vdikeste
takistuste.

Tombab (juhendamisel) erinevate
joonistamisvahenditega erinevates suundades jooni.

Konnib abiga trepist iiles ja alla.
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Harjub joonistusvahendeid hoidma pdidla ja sGrmega,
mitte rusikas.

Oskab sooritada ettenditamisel lihtsamaid
liigutusi: plaksutamine, pdlve plaks, kiikk.

Kannab virvi pintsliga paberile spontaansete,
teadvustamata liigutustega, (juhendamisel) votab vérvi,
loputab pintsli vees.

Teeb juhendamisel nédpuvérvide ja templitega paberile
erinevaid jdljendeid.

Juhendamisel kortsutab pehmet paberit, rebib
pabeririba kiiljest tiikke, asetab paberist vilja 1d6igatud
kujundid liimiga kaetud paberile.
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Tartu Lasteaed Klaabumaa oppekava

LISA 2. 3-7 AASTASE LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

34

45

5-6

6-7

Keskendub liihiajalisele ja lihtsale
méngule tdiskasvanu toel.

Keskendub iseseisvalt lithiajalisele ja
lihtsale méngule.

Keskendub pikemaajaliselt enda valitud
méngule.

Suudab méngule keskenduda.

Kasutab ménguasju tavaparasel moel
(nt sdidutab autot, paneb nukule
miitsi pahe).

Kasutab méngus dpetaja antud voi
olemasolevaid vahendeid ning
jéljendab lihtsaid tegevusi.

Kasutab mingus vahendeid iseseisvalt,
asendades neid vajadusel muu sobivaga.

Kasutab méingudes loovalt erinevaid
vahendeid.

Matkib tuttavaid olukordi (nt s60gi
tegemine, magama panek) oma
kogemustest ldhtuvalt.

Rakendab méngudes
fantaasiaclemente, sidudes isiklikke
kogemusi.

Rakendab méngudes erinevatest allikatest
saadud kogemusi, teadmisi ja muljeid.

Rakendab mingudes loovust,
kujutlusvéimet, oma kogemusi, teadmisi ja
oskusi.

Soovib teiste algatatud méngus
osaleda, vdib vajada julgustust ja
tuge.

Algatab lihtsamaid ménge (nt ,,teeme
kooki”).

Algatab ménge ja toob neisse uusi ideid.

Naitab méngu kéigus iiles omaalgatust, huvi
ja loovust.

Algatab lihtsaid ménge (nt autosdit).

Algatab lihtsama sisuga liihiajalisi
mange.

Maingib iiksi ja koos kaaslasega ning
muudab méngu kulgu.

Algatab ménge ja arendab méngude sisu.

Maingib lihtsat rollimdngu
tdiskasvanu toel.

Votab mingudes lihtsamaid rolle,
kasutades matkimisel liikumist, kone
ja hailetooni.

Omandab méngudes rollidele
iseloomuliku kéitumise, tuginedes oma
kogemusele.

Téaidab méngudes erinevaid rolle.

Maingib minge ja piiiiab teha
koostd0d eakaaslastega (paaris,
viikeses grupis) tdiskasvanu toel.

Algatab méngu, leiab
méngukaaslased ja piiliab nendega
arvestada.

Suudab méngudes iilesandeid ja rolle
jaotada ning kokkuleppeid sdlmida.

Suudab méngu kéigus probleeme lahendada
ja jouda mingukaaslastega kokkuleppele.
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Osaleb reeglitega méngus koos
taiskasvanuga (nt peitus) ja suudab
oodata oma korda.

Jérgib tuttava mingu reegleid koos
kaaslastega, vajadusel tdiskasvanu
abiga.

Jérgib mingureeglite tditmist enda ja teiste
poolt.

Jérgib mingu reegleid ning oskab tuttavate
mingude reegleid teistele selgitada.

Tunneb r66mu koosméngust
taiskasvanu toel.

Opib oma tundeid vdidu ja kaotuse
korral vdljendama, voib selleks
vajada tdiskasvanu tuge.

Viljendab oma tundeid voidu ja kaotuse
korral ning mdistab, et mdngus on
voimalik veel proovida.

Tunneb rddmu voidust ja suudab hakkama
saada kaotusega.

34

45

5-6

6-7

Suhtleb eakaaslastega ja tuttavate
taiskasvanutega.

Alustab vestlust, osaleb méngudes ja
radgib oma motetest.

Vestleb vabalt, loob ja hoiab
sOprussuhteid.

Tunneb huvi teiste vastu, oskab luua
soprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda.

Mairkab tédiskasvanu suunamisel teise
lapse tundeid, reageerib lihtsatele
emotsioonidele (r60m, kurbus).

Mairkab teiste tundeid, piitiab
lohutada v4i aidata.

Arvestab teiste tunnetega grupitegevustes.

Piiiab moista teiste inimeste tundeid ning
arvestada neid oma kéitumises ja vestluses.

Jagab minguasju tdiskasvanu
julgustusel.

Teeb koostdod vdikeses grupis,
lihtsates olukordades pakub ja kiisib
abi.

To6tab grupis tihise eesmérgi nimel,
abistab vajadusel kaaslast.

Oskab kaaslastega arvestada ja teha
koostd6d ning osutab ja kiisib vajadusel abi.

Moistab lihtsate olukordade sobivust
tdiskasvanu abil.

Tunneb dra sobimatu kditumise, kui
sellele viidatakse ning leiab
tdiskasvanu suunamisel sobiva
kaitumisviisi.

Teeb ise valikuid kéditumisviiside vahel ja
Opib neid tagajargedega seostama.

Teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise
vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kéitumise
tagajérgi.

Jéargib lihtsaid kokkuleppeid ja dpib
viisakusreegleid tdiskasvanu
juhendamisel.

Tuletab meelde ja piitiab jargida
rithma kokkuleppeid ning lihtsamaid
viisakusreegleid, vajadusel
taiskasvanu toel.

Jérgib rithma reegleid ja tildtunnustatud
viisakusreegleid.

Jérgib kokkulepitud reegleid ja
tildtunnustatud kditumisnorme.
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Mairkab, et inimesed voivad vélja
ndha erinevad (nt nahavirv, kasv).

Teab, et inimestel voivad olla
erinevad vajadused (sh toevajadused)
ja kombed.

Rédgib erinevustest avatud ja moistval
viisil.

Moistab, et inimesed voivad olla erinevad.

Avaldab eelistust kahe valiku vahel.

Pakub ideid tegevuste osas.

Arutab valikuid ja otsustab koos
kaaslastega.

Osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides.

Proovib uut tegevust tdiskasvanu toel.

Tegutseb muutunud olukorras
tdiskasvanu juhiste toel.

Piitiab uudsetes olukordades ise hakkama
saada, vajadusel kiisides tdiskasvanu abi.

Suudab uudsetes olukordades toime tulla
vajadusel tiiskasvanu juhiseid jargides.

34

4-5

5-6

67

Viljendab oma emotsioone fiiiisiliselt
(nt nutt, kallistamine).

Kirjeldab lihtsamaid emotsioone
téiskasvanu toel (nt olen rdoomus,
olen kurb).

Suudab emotsioone kirjeldada — mis teeb
kurvaks v&i dnnelikuks — ja dpib mdistma
ka keerukamaid tundeid (nt uhkus, hébi
jm).

Suudab oma emotsioone kirjeldada ning
sobival viisil véljendada.

Osaleb tdiskasvanu toel méngudes ja
igapdevategevustes.

Algatab mdningaid ménge ja
tegevusi tdiskasvanu suunamisel.

Kavandab ménge ja igapdevategevusi ning
viib alustatu enamasti 16puni, kuid voib
vajada tdiskasvanu abi.

Kavandab, algatab ja korraldab ménge ja
igapdevategevusi ning viib alustatud
tegevused 10puni.

Jérgib lihtsamaid juhiseid tiiskasvanu
suunamisel ja keskendub lithiajaliselt
alustatud tegevusele.

Lahendab iilesandeid ja teeb
koost6od kaaslastega, vajades
téiskasvanu juhendamist.

Tegutseb iseseisvalt ja grupis
eesmargiparaselt, suutes keskenduda ja
pingutada iilesannete tditmisel, vajadusel
tdiskasvanu toel.

Suudab pingutust ndudva tooiilesande kallal
iseseisvalt ja grupis sihipéraselt tegutseda.

Saab aru lihtsamatest kditumisreeglitest
ning piitiab neid tdiskasvanu toel
igapdevategevustes jargida.

Oskab tuttavas keskkonnas sobivalt
kaituda ning teab, mida tohib, mida
mitte.

Oskab avalikus ruumis (nt teater, kontsert,
liiklus) sobivalt kéituda ja lahtuda
kokkulepitud reeglitest.

Oskab erinevates olukordades sobivalt
kiituda ning muudab oma kéitumist
vastavalt tagasisidele.
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Osaleb tdiskasvanu suunamisel
rahunemist soodustavates tegtes.

Opib tiiskasvanu toel vaimset
tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Oskab vajadusel iseseisvalt kasutada
lihtsamaid vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Oskab vajadusel kasutada vaimset tasakaalu
ja rahunemist soodustavaid tegevusi.

Saab hakkama lihtsamate
eneseteenindamise toimingutega
(riietumine, s60mine, tualeti
kasutamine) ja toSharjumustega
(lehtede riisumine, mianguasjade
koristamine).

On omandanud esmased
eneseteenindamise ja
todharjumused, voib vajada
tiiskasvanu tuge.

Saab hakkama eneseteenindamisega ja on
omandanud enesekohased tooharjumused
(isiklike asjade hoidmine, vahendite
heaperemehelik kasutamine).

Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal
on kujunenud esmased tooharjumused.

ULDOSKUSED: Tunnetus- ja dpioskused

34

45

5-6

6-7

Suudab liihiajaliselt (5—10 min)
keskenduda huvipakkuvale tegevusele,
vajades tdiskasvanu juhendamist.

Suudab huvipakkuvatele tegevustele
keskenduda monda aega (10-15
min) ning suudab alustada ja
1opetada tegevuse, vajadusel
téiskasvanu toel.

Suudab huvipakkuvale tegevusele
keskenduda (15-20 min), viib alustatud
tegevuse 1opule.

Suudab huvipakkuvale tegevusele pikemalt
keskenduda.

Saab aru lihtsatest ja tuttavatest
lausetest ning reageerib kuuldule
enamasti konkreetse tegevusega,
tdiskasvanu juhendamisel.

Téidab tdiskasvanu poolt antud
ilesande, vastates lihtsatele
kiisimustele.

Reageerib sobivalt tdiskasvanu juhistele ja
osaleb lithikeses arutelus.

Saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi.

Jérgib tdiskasvanu toel iiheosalist juhist
(nt ,,Palun pese kded”).

Taidab kaheosalist juhist, kui
tegevused on tuttavad ja lihtsad (nt
»Palun pane riided selga ja pese
kded*), vajadusel tdiskasvanu toel.

Téidab iseseisvalt lihtsamat kahe-
kolmeosalist juhist, kui tegevused on
seotud igapédevatoimingutega (nt ,,Palun
pane riided selga, siis jalandud jalga ja
16puks mine ménguplatsile®).

Suudab tiita kahe-kolmeosalist igapdevast
juhist voi korraldust.
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Viljendab tédiskasvanu abil oma
motteid lihtsate lausetega ja esitab
kiisimusi.

Viljendab oma motteid, kasutades
lihtsamaid pShjendusi (nt ,,sest
mulle ei meeldi”) ja kiisimusi (nt
»kuidas see t06tab?”’) ning arutleb
igapdevaste teemade iile, vajadusel
téiskasvanu suunamisel.

Esitab kiisimusi, avaldab arvamust (nt
»Ma arvan, et...“) ja arutleb lihtsate
probleemide {ile (nt mida teha, kui keegi
on kurb).

Esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma
motteid arusaadavalt viljendada.

Riithmitab tdiskasvanu toel esemeid iihe
selge ja ndhtava tunnuse jargi (nt koik
punased klotsid).

Rithmitab esemeid kahe erineva
ndhtava tunnuse alusel (nt kollased
suured pallid).

Oskab rithmitada esemeid ja nihtusi
erinevate tunnuste ning iihe ja sama eseme
mitme erineva tunnuse jérgi (nt pall on
iimmargune, punane ja mangimiseks).

Oskab esemeid ja nédhtusi erinevate tunnuste
alusel riihmitada.

Kirjeldab tdiskasvanu suunamisel
iiksteisele jargnevaid tegevusi, mis on
seotud isikliku kogemusega (nt ,,vihma
sadas, ei saanud 6ue minna“).

Eristab hulkade suurust ja proovib
loendada voi jérjestada ning
kirjeldab lihtsaid pohjus-tagajérg
seoseid igapdevastes olukordades
(nt ,,kuna sa jooksid, siis
kukkusid*).

Suudab iseseisvalt loendada, vorrelda
hulki ja oskab kirjeldada siindmuses ning
ndhtuses pShjus-tagajérg seoseid.

Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus,
tagajérg), tajub esemeid, siindmusi ja
néhtusi tervikuna.

Tegutseb, uurib, katsetab enamasti
kogemuspdhiselt ja matkides, vajades
taiskasvanu tuge.

Konstrueerib, katsetab ja uurib
erinevaid véimalusi — lahendab
lihtsamaid praktilisi probleeme (nt
,,eelmine kord see vahend sobis,
proovin uuesti), kuid vdib vajada
tdiskasvanu suunamist.

Kasutab teadmisi igapdevastes
situatsioonides ja oskab pdhjendada oma
valikuid ja otsuseid liihidalt (nt ,,ma tegin
nii, sest eelmine kord see to6tas™).

Kasutab opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades.

Valib vahendeid ja lahendab probleeme
enamasti katse-eksituse abil (nt proovib
mitut erinevat eset, kuni iiks sobib).

Valib vahendeid ja osaleb lihtsates
praktilistes probleemilahendustes,
kus saab proovida erinevaid
vahendeid (nt ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

Valib tuttavate {ilesannete puhul sobivaid
vahendeid ja votteid ning lahendab
probleeme, tuginedes varasemale
kogemusele.

Kasutab sobivaid vahendeid ja votteid
probleemilahenduseks.

26




Tartu Lasteaed Klaabumaa oppekava

VALDKOND: Mina ja keskkond

pilihadega seotud tegevusi.

tantsupidu).

Alavaldkond 34 4-5 5-6 6-7
Utleb kiisimise korral oma ees- Kirjeldab enda vélimust ja ennast Kirjeldab oma iseloomu ja huve Oskab tutvustada ja kirjeldada
Mina ja perekonnanime, vanuse ja soo lihtsate omaduste kaudu (nt kiire, detailsemalt, oskab vorrelda end iseennast, enda omadusi ning huvisid.
(poiss, tiidruk) ning nimetab roomus, meeldib joonistada). sOpradega.
taiskasvanu abiga oma
lemmiktegevuse.
Osutab kiisimise korral peale, Tunneb oma kehaosi, teab nende Kirjeldab kehaosi (sh erinevaid Oskab nimetada kehaosade nimetusi,
Kehaosad ja kitele, jalgadele, silmadele, lihtsamaid {ilesandeid ning organeid) ja nende iilesandeid, teab nende vajalikkust ja mille
privaatsus suule, ninale ja kdrvadele ning moistab, et moned kehaosad on kirjeldab poiste ja tiidrukute poolest erinevad privaatsed kehaosad
nimetab nende kehaosade privaatsed ja kuuluvad ainult talle. | erinevusi, teab, millised kehaosad on teistest.
peamist otstarvet (nt kdrvadega privaatsed, ning oskab seista oma
kuulatakse). isiklike piiride eest.
Kodu, pere, Rédgib, kellega ta koos elab ja Kirjeldab, mida talle meeldib oma | Kirjeldab oma pere kombeid, Oskab kirjeldada oma kodu,
pere- oskab kirjeldada pereliikmeid. perega teha, toob niiteid kodust erinevaid ruume kodus ja nende perekonda ja peretraditsioone.
traditsioonid (nt kortermaja, eramaja) ja otstarvet.
kommetest.
Ametid Nimetab igapdevaelust Nimetab moningaid ameteid ja Nimetab ja kirjeldab erinevaid Oskab nimetada ja kirjeldada
tuttavamaid ameteid (nt Opetaja, oskab kirjeldada, mida nad teevad. | ameteid ja riégib, kelleks tahab erinevaid ameteid.
arst). suurena saada.
Eesti Teab, et elab Eestis, kus Nimetab Eesti riigi siimboleid Teab Eesti Vabariigi presidendi nime | Oskab nimetada Eesti riiklikke
siimbolid ja radgitakse eesti keelt, tunneb &dra (lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi) ja nimetab moningaid tuntud Eesti stimboleid, rahva- ja
kultuuri- Eesti lipu, rahvuslinnu ja -lille ja nimetab mdnda rahvuspiiha/- kultuuritegelasi ning kirjeldab kultuuritraditsioone ning olulisemaid
traditsioonid ning nimetab kiisimise korral tava (nt mardipéev, laulu- voi tuntumaid rahvakombeid. kultuuritegelasi.
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abi kutsumine

olla ohtlikud (nt nuga, kééarid) ja
radgib tdiskasvanule, kui kardab
vOi on saanud haiget.

tegevusi (nt terariistad, mangimine
ohtlikes kohtades) ja teab, et abi
saamiseks tuleb poorduda
usaldusviirse tdiskasvanu poole
(nt politseinik, dpetaja), nimetab
hiadaabinumbrit 112.

ohtude ennetamine ja mérkamine) ja
kirjeldab, millal tuleb helistada
hiddaabinumbril ning millist infot
helistades edastada.

Erinevuste Mairkab, et teised lapsed voivad Toob vordluses vilja inimeste Oskab selgitada inimeste erinevusi (nt | Saab aru, et inimesed on erinevad
moistmine kiituda voi vilja ndha erinevalt. erinevusi (keel, toit, riietus) ja kuidas inimesed erinevad keele, toidu | ning neil on erinevad vajadused ja
vajadusi. vQi riietuse poolest) ja mérgata kultuuritraditsioonid.
vajadusi ning kultuuritraditsioone.
Turvalisus, Nimetab esemeid, mis voivad Nimetab ohtlikke esemeid ja Teab, kuidas turvaliselt kdituda (nt Oskab ebameeldivates voi

ebaturvalistes olukordades turvaliselt
kaituda ning vajadusel abi kutsuda.

suunamisel ja vajadusel abiga.

tdiskasvanu meeldetuletusel.

hiigieeniharjumusi iseseisvalt.

Tervis ja Teab, et virske Ohk, litkumine ja | Nimetab tervist toetavaid tegevusi | Teab, milline keskkond, tegevus voi Oskab kirjeldada, kuidas timbritsev
keskkond tervislik toit on kasulikud ja keskkonnas (nt vérskes Shus kiitumine aitab tervist hoida ja keskkond ja inimeste kditumine voib
oskab neid oma enesetundega viibimine, puhtas vees ujumine). milline kahjustab. mdjutada tervist ning teab, kuidas
seostada. oma tervist hoida.
Hammaste Teab, et hambaid peab pesema ja | Nimetab hammaste jaoks Nimetab hammaste tervise jaoks Oskab selgitada, mida on vaja teha
tervis nimetab hammaste hooldamise kasulikke ja kahjulikke vajalikke tegevusi (hammaste selleks, et hoida hammaste tervist.
vahendeid. toiduaineid ning oskab selgitada, pesemine, tervislik toitumine,
miks ja kuidas tuleb hambaid hambaarsti juures kdimine).
pesta.
Isiklik Teeb hiigieenitoiminguid (nt kite | Teab vajalikke hiigieenitoiminguid | Selgitab hiigieenitoimingute Oskab selgitada, miks on oluline
hiigieen pesu, nuuskamine) tdiskasvanu ning teeb neid iseseisvalt vajalikkust ja jargib igapdevaseid jargida igapédevaelus isikliku hiigieeni

pOohimotteid.
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Inimese méju
keskkonnale:
loodushoid,

siistev areng

Hoiab tédiskasvanu juhendamisel
lihtsate tegevuste kaudu
keskkonda (nt sorteerib priigi).

Teab, miks on vaja loodust hoida
ja osaleb keskkonnasédstlikes
tegevustes.

Selgitab, millised tema teod vdivad
mdjutada keskkonda ja miks on
oluline loodust hoida ning mis juhtub,
kui seda mitte teha.

Mirkab ja kirjeldab enda ja teiste
tegevuse moju keskkonnale ning
kaitub keskkonda sdistvalt.

tuul puhub) ja méningaid
aastaajale omaseid tunnuseid
tdiskasvanu suunamisel.

loodusnéhtustega.

aastaaegadega.

Kodukoha Kirjeldab tdiskasvanu Nimetab konkreetseid Tunneb ja nimetab kodukoha Tunneb oma kodukoha eripira ja
eripira ja suunamisel oma kodukoha looduselemente oma kodukohas loodusobjekte (nt Emajogi, oskab kirjeldada kodukoha loodust.
loodus loodust ja tunneb jalutuskaigul (nt meie kodu ldhedal on jirv, seal | Munamégi), loomi, taimi ja mdisteid

dra tuttavaid kohti. on suured puud). (nt linn, kiila, mets, park, meri).
Looduse Nimetab tdiskasvanu Eristab ja nimetab 66péeva osasid Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi | Oskab kirjeldada loodust ja inimeste
soltuvus juhendamisel 66pdeva osasid ja aastaaegu, seostab neid mone erinevates ajatsiiklites: 60pdev, tegevusi erinevates ajatsiiklites.
ajatsiiklitest (hommik, 16una, ohtu, 66) ja tiilipilise loodusnéhtuse ja aastaring.

kirjeldab nendega seotud tegevusega (nt siigisel lehed

tegevusi ning tutvub erinevate langevad ja me riisume lehti).

aastaaegadega.
Loodus- Nimetab erinevaid Kirjeldab tiiskasvanu toel Kirjeldab erinevaid ilmastikundhtusi Oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja
nihtused ilmastikunidhtusi (nt sajab vihma, | aastaaegu seoses ilmastiku- ja ning oskab neid seostada selgitada ilmastikunéhtuste sdltuvust

aastaaegadest.

Ohud seoses
keskkonnaga

Arutleb tdiskasvanu
juhendamisel ohtlike olukordade
iile looduskeskkonnas (nt ohud
metsas, veekogudel).

Nimetab tegevusi, mis voivad olla
ohtlikud nii loodus- kui
tehiskeskkonnas (nt ujumine
taiskasvanu jarelevalveta, rattasoit
kiivrita).

Oskab nimetada, mida tuleb teha

ohutuse tagamiseks erinevates
keskkondades.

Oskab kirjeldada vdimalikke ohte
seoses keskkonnaga, erinevate
tegevustega ja olukordadega.
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kasutatavaid digiseadmeid (nt
arvuti, telefon) ja teab moningaid
ohtusid nende kasutamisel.

piiratud aeg ekraani vaatamiseks,
voorastele ei litle oma nime).

Oppimiseks, joonistamiseks), nimetab
moningaid ohte digikeskkonnas (nt
isikliku info jagamine, tundmatute
linkide avamine).

Liiklus Nimetab liiklusvahendeid ja Arutleb ohtude ja ohtlike Selgitab kaitumisreegleid ténaval ja Oskab liikluses ohutult kiituda.
tunneb dra tuttavaid liiklusméirke | olukordade iile tdnaval ning teab teab, et liikluses tuleb olla
(nt valgusfoor, iilekdigurada) moningaid liiklusreegleid (nt tahelepanelik ja ettevaatlik ning
ning selgitab tiiskasvanu abiga soiduteed iiletades tuleb peatuda, kiitub ohutult erinevates
nende tdhendust. vaadata, veenduda). litklusolukordades.
Tervislik Arutleb tdiskasvanu abiga, miks Nimetab, mis on tervisele Teab ja oskab selgitada, milliseid Oskab kirjeldada, mida tdhendab
toitumine juur- ja puuviljad on kasulikud. kasulikud ja kahjulikud s66gid ja toiduaineid on vaja iga péev siilia tervislik ja mitmekesine toitumine.
joogid (sh vee tdhtsus). rohkem ja milliseid vdhem, et olla
terve.
Tervise Arutleb tdiskasvanu abiga, miks Nimetab tervist hoidvaid tegevusi Teab ja selgitab, miks uni, puhkus ja Oskab selgitada, miks piisav
védrtustamine | on uni ja liikkumine vajalik. (tervislik toitumine, kehaline litkkumine mdjutavad tervist. puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus
aktiivsus, uni, puhkus). on olulised tervise hoidmisel.
Kiusamis- Arutleb tdiskasvanu Moistab tdiskasvanu toel, et teiste Teab, et végivald ja kiusamine on Oskab kirjeldada, miks vigivald ja
vaba juhendamisel, miks 166mine, inimeste suhtes tuleb olla salliv ja vale, ning oskab ennetada, mérgata ja | kiusamine ei ole lubatud kéitumine.
kiitumine narrimine voOi halvasti {itlemine tunneb dra kiusamiskditumise. vajadusel abistada.
ei ole lubatud.
Raha Arutleb tdiskasvanu Teab, et tdiskasvanud kéivad t66l Selgitab raha kasutamise otstarvet — Oskab selgitada raha otstarvet.
juhendamisel, mis on raha ja raha teenimiseks ja arutleb, et raha | et see on mdeldud asjade ostmiseks,
milleks seda kasutatakse. eest saab osta vajalikke asju (nt teenuste eest tasumiseks ja moistab
toit, riided) ning Spib méingudes raha véirtust (nt seda peab koguma
raha kasutamist. vOi sddstma).
Digi- Nimetab tdiskasvanu Arutleb tdiskasvanu suunamisel Teab, kuidas digitehnoloogiat Teab digitehnoloogia ja interneti
turvalisus juhendamisel kodus ja lasteaias digikéitumise reeglite iile (nt eesmargipdraselt kasutada (nt turvalise ja eesmérgiparase

kasutamise pohimdtteid ning oskab
nimetada ohtusid digikeskkonnas.
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Digi- Kasutab koos tdiskasvanuga
vahendite lihtsamaid robootikaseadmeid
kasutamine ning oskab neid hoida.

Kasutab tdiskasvanu juhendamisel
digivahendeid, tdidab lihtsaid
tilesandeid (nt foto tegemine, &pi
avamine) ja suudab

Oskab digivahendeid, sh
robootikaseadmeid, kasutada
konkreetse eesmargiga, iseseisvalt,
paaris voi vdikeriihmas jargides

Oskab digivahendeid
eesmargiparaselt, heaperemehelikult
ja loovalt kasutada ning juhib
lihtsamaid robootikaseadmeid.

programmeerida lihtsamaid kokkulepitud reegleid.
robootikaseadmeid.
VALDKOND: Keel ja kone
Alavaldkond 34 4-5 5-6 67

Tunneb tdiskasvanu rohutatud

Tunneb kuulates iseseisvalt dra

Maérab hédliku asukoha (alguses,

Tunneb tihti, suudab lugeda kokku

emakeele hailikuid (v.a r-
haélik) ja lihtsamatest
hailikutest koosnevaid
konsonantiihendeid (-nt, -It, -
mp jne).

hailikuid ja 3—4-silbilisi tuttava
tdhendusega sonu.

emakeele hailikuid ja tuttava
tdhendusega sonu.

Kirjalik kone hézdldamise jirgi kuulmise teel | hailiku hazlikute reas ja sonades keskel, 16pus) hailikuithendita sdnas, | 1-2-silbilisi sonu.
dra hadliku hailikute reas, (v.a héilikuiihendites), haélib teab enamikku tdhti ning loeb
nimetab iiksikuid téhti ja tdiskasvanu abiga lihtsamaid sonu | {iksikuid sdnu kindlas situatsioonis
tunneb kirjapildis dra oma ning tunneb &ra ja nimetab (nt poe- ja tdinavanimed, sildid).
nime. tuttavamaid tahti.
Matkib lugemist ja kirjutamist Kirjutab tliksikuid talle tuttavamaid | Oskab kirjutada enamikke joonistédhti | Oskab kirjutada 1-2-silbilisi
erinevatel viisidel voi téhti ja oma nime. ja tiiskasvanu juhendamisel {iksikuid | lihtsamaid sdnu digesti jarjestatud
vahenditega. tuttavaid sonu. ithekordsete joonistédhtedega.
Haildab digesti enamikku Haildab digesti koiki emakeele Kordab jérele ja hddldab digesti kdiki | Oskab oma kdnes ning ettedeldud
Hiildamine sonade kordamisel hddldada digesti

koiki emakeele hadlikuid.
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ning suhtleb meelsasti
eakaaslastega koostegevuses.

dialoogi ka véljaspool situatsiooni,
vahetab vesteldes muljeid oma
kogemuste pohjal ning esitab
kiisimusi (nt Miks ta nii tegi?
Kuidas teha?).

teemas, vajaduse korral kohaneb
teemamuutustega.

Sénavara Kasutab igapdevases suhtluses Laiendab oma sdnavara Kasutab keerukamaid lauseid, Valdab suhtlemiseks piisavat
tuttavaid sonu, sh liitsdnu ja (vastandsonad, omadussdnad jne) moodustab vajaduse korral sonu sOnavara ja suudab vajadusel ise sonu
moodustab kahe- kuni ja kasutab seda lihtsates lausetes uudsete objektide, nihtuste voi moodustada.
kolmesonalisi lauseid. igapdevases suhtluses. tegevuste tdhistamiseks (nt nuga duna

koorimiseks — Sunanuga).
Suhtlemine Algatab ise aktiivselt suhtlust Algatab ja jétkab tdiskasvanuga Piisib enda vdi teiste algatatud Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka

tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga.

Jutustab tédiskasvanu abiga
pildiseeria jargi, oeldes iga
pildi kohta iihe lausungi.

Jutustab téiskasvanu vihese abiga
ndhtust, tehtust ja moédunud
stindmustest 3—5 lausungiga (nt
mida ta tegi kodus piihapdeval).

Jutustab pildi vdi kogemuse pohjal
seotud lausungitega, kasutades
sidesdnu.

Oskab jutustada pildi, kuuldud teksti
vOi oma kogemuse pohjal, anda edasi
poOhisisu ja olulised detailid ning
vahendada seejuures oma tundeid.

Reageerib tdiskasvanu
lihtsamatele juhistele.

Saab tdiskasvanu abiga aru
kuuldust ning oskab sellele
sobivalt reageerida.

Saab aru kuuldu peamisest sisust,
oskab sellele reageerida ja sobivalt
vastata.

Saab aru kuuldu sisust ja suudab
sellele sobivalt reageerida.

Piitiab oma métteid ja soove
véljendada tiiskasvanu
suunavate kiisimuste abil.

Suudab oma mdtteid viljendada
lihtsate lausetega tuttavates
olukordades.

Rédgib oma kogemustest ja
tahelepanekutest, viljendades oma
motteid arusaadavalt.

Oskab oma motteid suulises kones
edasi anda.

Kasutab kones eri tiilipi
lihtlauseid (sh koondlauseid).

Kasutab kones lihtsamaid
poimlauseid.

Kasutab kdnes pdimlauseid ja
lihtsamaid liitlauseid.

Kasutab kones aktiivselt liitlauseid.

Loeb tdiskasvanu abiga
lihtsamaid liisusalme.

Loeb peast liisusalme/luuletusi.

Teab peast mdnda eestikeelset laulu

voi luuletust.

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja
laule.
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Eesti keelt teise keelena konelev laps

34

4-5

5-6

67

Saab aru tuttavatest eestikeelsetest
sOnadest.

Saab aru lihtsamatest dpitud sdnadest
ja véljenditest, moistab nende
tahendust.

Saab aru Opitud sonadest ja véljenditest,
mdistab nende tdhendust ning kasutab neid
igapdevasuhtluses eakaaslaste ja
taiskasvanutega.

Moistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses
kasutatavat eestikeelset konet.

Kordab jérele lihtsamaid
igapdevaelus kasutatavaid sonu ja
lausungeid (nt méingin palli, panen
riidesse).

Kordab jérele dpitud sonu ja
lausungeid ning kasutab neid
tuttavate esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamiseks.

Saab aru dppe- ja kasvatustegevuse kdigus
omandatud sonade tdhendusest ja véljendab
end lihtsamate keeleliste konstruktsioonide
abil.

Tunneb dra ja mdistab Oppe- ja
kasvatustegevuse kédigus omandatud sdnu ja
keelelisi konstruktsioone ning kasutab neid
oma kones.

Opib tiiskasvanu suunamisel,
vajadusel viibete, Zestide abil aru
saama lihtsatest korraldustest, mis
on igapéevategevustega seotud (nt
hakkame s66ma, ldheme due).

Saab aru tdiskasvanu toel (viiped,
zestid) ja reageerib lihtsatele
korraldustele.

Maistab eesti keelse korralduse sisu ja
reageerib sellele vastavalt. Vajadusel
toetatakse lapse moistmist Zesti vOi viipega.

Saab aru Opitud sdnavara piires korraldusest,
mis on vajadusel Zesti v3i viipega toetatud ja
toimib vastavalt.

Opib aru saama
igapdevategevustega seotud
kiisimustest tdiskasvanu toel.

Saab aru igapdevategevusega seotud
kiisimustest ning piitiab tdiskasvanu
toel omandatud sdnavara piires neile
vastata.

Saab aru lihtsast kiisimustest ning proovib
neile iseseisvalt vastata, kasutades
lihtsamaid grammatilisi konstruktsioone.

Saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab
Opitud sOnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires.

Saab aru iiksikutest
viisakusviljenditest (tere, palun,
aitdh).

Kasutab tdiskasvanu suunamisel
tiksikuid viisakusviljendeid.

Kasutab opitud viisakusvéljendeid,
vajadusel tdiskasvanu meeldetuletamisel.

Kasutab kones sobivaid viisakusvéljendeid.

Proovib héiidldada tiiskasvanu
abiga liksikuid lihtsamaid sonu.

Haildab tdiskasvanu abiga lihtsamaid
sonu.

Kordab tédiskasvanu juhendamisel vordleva
hidldamise abil ja vajadusel Zesti voi
viipega toetatud lihtsamaid, erineva
haalikupikkusega sonu.

Suudab korrata vordleva haidldamise abil ja
vajadusel Zesti vOi viipega toetatud erineva
hailikupikkusega sonu.
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Tunneb tdiskasvanu rdhutatud
hidldamise jérgi kuulmise teel dra
hailiku hailikute reas ja tutvub
eesti tdhtedega (nt klotsidel,
Oppeméngudes, ,radkivatel
seintel”).

Tunneb kuulates iseseisvalt dra

hailiku hailikute reas ja sdnades (v.a
haalikuiithendites), hdilib tiiskasvanu
abiga lihtsamaid sonu ning tunneb &ra
iiksikuid téhti ja kirjapildis oma nime.

Maérab hadliku asukoha (alguses, keskel,
10pus) hédlikuiihendita sdnas, teab
enamikku téhti ja loeb liksikuid sonu.

Tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku
lugeda 1-2-silbilisi sonu.

Matkib iiksikute eestikeelsete
tahtede kirjutamist erinevatel
viisidel voi vahenditega.

Kirjutab tdiskasvanu toel liksikuid
talle tuttavaid eestikeelseid téhti.

Kirjutab enamikku joonistéhti ja
tdiskasvanu juhendamisel iiksikuid tuttavaid
sonu, sh oma nime.

Oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi
lihtsamaid sonu Gigesti jarjestatud
tihekordsete joonistihtedega.

Opib tiiskasvanu suunamisel
tiksikuid lihtsamaid eestikeelseid
laule ja liisusalme koos
liigutustega.

Kordab téiskasvanule jargi lihtsamaid
eestikeelseid laule voi luuletusi.

Teab peast monda tuttavamat eestikeelset
laulu voi luuletust.

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

VALDKOND: Matemaatika

Alavaldkond 34

45

67

Hulga méiste
ja vordlemine

Otsustab, kas ese kuulub voi
ei kuulu moodustatud hulka.

Rithmitab esemeid kahe erineva
tunnuse jargi (nt vérv ja kuju).

ja thiseid tunnuseid.

Riihmitab ja nimetab hulga erinevaid

Oskab miérata esemete hulga iihiseid
tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte tunnust.

Moodustab sarnaste tunnuste
alusel paarid ja vordleb neid.

vihem voi vordselt.

Vordleb esemete hulki ning
otsustab, mida on rohkem,

vihem kui (<) ja vordselt (=).

Vordleb hulki kasutades mdisteid ja
tutvub mérkidega rohkem kui (>),

Oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid
rohkem, vihem, vordselt.

Loendamine, Loendab 5 piires ja tunneb
numbrite arvude rida 5ni.

tundmine ja

arvutamine

Tutvub arvude ja

numbrimérkidega 10ni ja
kirjutab neid niidise jérgi.

ning nimetab antud arvule
eelnevat/jargnevat arvu.

Loendab 12 piires, teab arvude rida
12ni, tunneb ja kirjutab numbrimérke

Oskab 12 piires loendamise teel kindlaks
teha esemete arvu, teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb numbrimérke ning
oskab neid kirjutada.
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Maingib koos tdiskasvanuga
ménge, mis toetavad liitmisest
ja lahutamisest aru saamist
18bi praktilise kogemuse (nt
klotsidest torni ehitamine,
poeméng).

Saab aru, et parast juurde
lisamist on esemeid rohkem ja
pérast dravotmist vihem.

Paneb kokku kahe hulga esemed ja
liidab ning vatab iihest hulgast
esemeid dra ja lahutab.

Oskab liita ja lahutada viie piires ning
tunneb mérke + , —, =.

Kuulab tiiskasvanu
matemaatilist jutukest, mis on
illustreeritud néitlike
vahenditega ja piiiiab sellest
aru saada.

Koostab koos tdiskasvanuga
lihtsa matemaatilise jutu kahest
hulgast.

Koostab lithikese matemaatilise
jutukese kahe hulga kohta (nt ,,Mul
oli 3 duna, andsin 1 &dra‘).

Oskab koostada kahe esemete hulga jargi
matemaatilisi jutukesi.

Suurused,
mootmine,
iithikud

Vordleb kahte eset suuruse
(suurem — vaiksem), pikkuse
(pikem — lithem), laiuse (laiem
— kitsam) jargi ning kasutab
lihtsamaid maisteid.

Vordleb ja jarjestab 3 eset
suuruse, pikkuse, laiuse ja
korguse jargi ning kasutab
vastavaid moisteid.

Jérjestab kuni 5 eset suurustunnuse
jérgi, leiab vaadeldavast objektist
silma jargi suurema - vdiksema -
sama suure ning kontrollib objekte
kdrvutades.

Oskab jérjestada kuni viite eset suuruse
jérgi (pikkus, laius, kdrgus jm).

Tunneb igapédevaelus dra
miinte ja rahatéhti ning
kasutab neid méngudes.

Teab, et rahaga saab asju osta ja
mdisteid ,,sent” ja ,,euro” ning
kasutab vordlemisel moisteid
»kergem” ja ,,raskem”.

Seob rahasumma kogustega, oskab
lihtsamat summat kokku arvutada (nt
poeming) ning tutvub modtithikutega
(meeter, liiter, kilogramm) ja nende
kasutamisvdimalustega.

Teab enamkasutatavaid raha- ning
mootihikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja seda, kuidas ning kus neid
ithikuid kasutatakse.

Tunneb méngus mddtmise teel
dra erineva pikkusega esemed
(nt pikk, lihike).

Moodab tdiskasvanu toel
esemete pikkust n6dri voi muu
vahendiga.

Modddab esemete pikkust
kokkulepitud mdodtithikuga (nt pulk,
samm) ja vordleb tulemusi.

Oskab moota esemete pikkust
kokkulepitud mddtithikuga (samm, pulk,
noor vms).
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praegu, enne.

varem — hiljem, noorem — vanem.

Geomeetri- Eristab ringi, kolmnurka ja Nimetab ja leiab tasapinnalisi Tutvub ruumiliste kujunditega kera ja | Tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga,
lised kujundid nelinurka ning leiab kujundeid (ring, kolmnurk, kuup ja mérkab sarnasusi ja erinevusi | kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada.
ja mustrid kujunditega sarnaseid esemeid | nelinurk), kirjeldab erinevate tasapinnaliste kujunditega (ring,
lahitimbrusest. nelinurkade (ruudu ja ristkiiliku) nelinurk).
sarnasusi ja erinevusi.
Jétkab Opetaja antud mustrit Loob ja jatkab mustreid Loob ja jatkab mustreid, riitme ning Mairkab iimbritsevas keskkonnas
(nt punane-sinine-punane erinevate vahenditega (nt méirkab neid iimbritsevas keskkonnas | mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid
nupp). looduslikud materjalid, (nt porandaplaadid on kollane- loogiliselt jatkata ja luua.
vérvilised esemed). roheline-kollane-roheline, jalajiljed
lumel).
Orienteeru- Kasutab tdiskasvanu toel Kasutab tuttavates olukordades Teab, kasutab ja eristab mdisteid: Oskab kasutada Gigesti moisteid eile,
mine ajas moisteid: tdna, homme, eile. moisteid: tdna, eile, homme, eile, tina, homme, enne, praegu, tina, homme, enne, praegu, varem —

hiljem, noorem —vanem.

Kordab téiskasvanu jargi
nidalapdevade nimetusi ja
leiab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid (nt
piltidel, vestluses vm).

Nimetab tdiskasvanu toel ja
kirjeldab erinevaid aastaaegu,
nddalapdevi diges jarjestuses
ning tutvub kuude nimetustega.

Teab aastaacgade ja nddalapdevade
jérjestust ning seostab kuid
aastaaegadega.

Oskab nimetada nédalapéevi, kuid,
aastaaegu Oiges jérjestuses.

Kirjeldab aastaaega, millal on
tema siinnipdev (nt siis, kui
lumi on maas; siis, kui puude
lehed ldhevad kollaseks).

Teab, millisel aastaajal on tema
stinnipdev ja tdiskasvanu toel
nimetab oma siinnikuud.

Nimetab oma siinnipdeva ja kuud,
kasutades vajadusel abivahendeid (nt
stinnipidevapuu, kalender).

Oskab nimetada oma siinnikuud ja -
péeva.

Miarkab tdiskasvanu toel kella
litkkumist, seostab teatud
tegevusi kindla kellaajaga.

Maistab tédiskasvanu toel, et kella
suur seier (lileval) nditab
tdistundi ja tuvastab tdistunni
kellaaja analoogkellal.

Tuvastab kellal tdistundi (analoog- ja
digitaalkellal) ja nimetab seda Gigesti.

Oskab maiirata kellaaega tdistundides.
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Orienteeru- Kasutab tdiskasvanu toel
lihtsaid ruumilisi moisteid:
peal, all, ees, taga
igapdevastes mingudes ja

tegevustes.

mine ruumis,
ouealal ja
paberil

Maéirab enda asukohta teiste
laste ja asjade suhtes (nt seisan
sObra taga, olen laua ees), ning
tdiskasvanu toel vasakut ja
paremat poolt.

Maéirab eseme (nt robootika vahendi)
asukohta teise eseme suhtes ruumis,
duealal (nt GPS kunst) ja paberil
kasutades mdisteid all, peal, kohal,
keskel, ddrel, vasakul, paremal.

Orienteerub ruumis, duealal ja paberil
ning oskab méérata eseme asukohta teise
eseme suhtes- all, peal, kohal, keskel,
adrel, vasakul, paremal.

VALDKOND: Muusika

Alavaldkond 34 4-5 5-6 67
Laulmine ja Huvitub laululistest tegevustest | Laulab peast lihtsamaid opitud Laulab teistega koos ja samas tempos | Oskab laulda eakohaseid laule
muusika (plaksutab, teeb kaasa laule rithmaga samas tempos. Opitud eakohaseid laule, kasutades kaaslastega ja iiksi.
kuulamine kokkulepitud liigutusi), laulab loomulikku haalt.
tiiskasvanuga kaasa tiksikuid
fraase ja laululdike.
Tunneb rd0mu kuulatavast Viljendab emotsionaalselt Teab muusikalisi pdhimdisteid: Suudab laulu v6i muusikapala
laulust vo1 muusikapalast ja kuulatud muusikas tajutud aeglane — kiire, kdrge — madal, vali — tahelepanelikult kuulata ning kuulatud
reageerib muusikale eristuvaid meeleolusid liigutuste vaikne, r0dmus — kurb ja oskab muusikat iseloomustada.
emotsionaalselt (nt plaksutab, ja litkumisega, tunneb kuulmise nende kaudu kuulatud muusikat
kdigutab keha). jérgi dra Opitud laulu. iseloomustada.
Tunneb dra ja imiteerib looma- | Eristab kdla jargi opitud pille (nt | Eristab muusikat kuulates Eristab opitud pille tdmbri ja kola jérgi.
ja linnuhééli. kolapulgad, tamburiin, marakas). | enamlevinud pille (nt klaver, viiul,
f166t).
Pilliméing Maingib kehapillil (plaksud, Maingib riitmipille (nt Maingib Spitud pillidel riitmisaateid Oskab mingida eakohastel pillidel
patsud) ja lihtsamatel pillidel kolapulgad, tamburiin, kuljused) | lasteriimidele ja -lauludele dige hoiu opitud lauludele, riimidele ja
(nt marakas, riitmimuna, muusika kuulamise, liikumise ja | ja mdnguvdtetega, ansambliméngus instrumentaalpaladele lihtsaid
kelluke) tdiskasvanuga kaasa, laulmise saateks. osaledes alustab ja 1opetab koos kaasmainge iiksi ja koos kaaslastega.
eristades kiiret ja aeglast riitmi. teistega, médngib nendega iihes
tempos.
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Muusikalis- Liigub koos tdiskasvanuga,
riitmiline reageerides muusika
liikkumine eristuvatele vormiosadele

(jooks, kond, seisak).

nendega arvestada.

Juhindub muusika meeleolust ja
riitmist ning pliiiab liikumisel

Arvestab litkumisel muusika
meetrumiga, muudab litkumist
muusikaosade ja muusikaliste
viljendusvahendite vaheldumise

pohjal (tempo, diinaamika, register).

Oskab liikuda vastavalt muusika riitmile
ja meeleolule.

ettenditamisel.

Sooritab lihtsaid tantsuliigutusi
(keerutus kohapeal, poolkiikk,
kand- ja varvasastak,
rohksamm, liigutused iilakeha
ja kétega) tdiskasvanu

keerutamine), osaleb
laulumingudes.

Tantsib, kasutades eakohaseid
tantsuelemente (litkumised
ringis, kolonnis, paarilisega

Esitab Opitud tantse, kasutades
eakohaseid tantsuelemente (nt

hiipaksamm, litkumised paarilisega).

Oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja
koos kaaslastega.

Juhindub oma liikumise valikul
muusika iseloomust ja
taiskasvanu ettenditamisest.

litkumise kaudu.

Viljendab muusika meeleolu

Imiteerib ja katsetab loovaid
liikkumisi, kasutades erinevaid
vahendeid ja arvestades muusika
meeleoluga.

Oskab viljendada ennast loovalt
muusikalis-riitmilise litkumise kaudu,
kasutades litkumisel erinevaid liigutusi,
tantsusamme, vahendeid.

VALDKOND: Liikumine
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Suudab keskenduda tuttavale ja
huvipakkuvale kehalisele tegevusele
tdiskasvanu suunamisel.

Suudab keskenduda ja sooritada
uudseid kehalisi tegevusi tidiskasvanu
suunamisel.

Suudab liihiajaliselt pingutada ja
keskenduda kehalisele tegevusele ning
seda Iopule viia.

Suudab pingutada ja keskenduda
sihipdrasele kehalisele tegevusele.

Tunneb litkumisel ja méngimisel
mdningaid ohutusreegleid, kuid vajab
tdiskasvanu suunamist ja positiivset
eeskuju.

Tunneb ja osaliselt jargib liikumisel
ja méngimisel reegleid, kuid vajab
veel juhendamist ja tuge.

Liikumistegevuses ja méngimisel jérgib
ohutus- ja midngureegleid, suudab juba
teha arukamaid valikuid manguks ja
litkumiseks.

Peab liitkumisel ja mangimisel kinni
iildistest ohutus- ja mangureeglitest, valib
litkumiseks ja méngudeks sobivad paigad ja
vahendid.
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Sooritab pdhiliikumisi opitud
harjutustes ja miangudes
(pohiliikumise oskused alles
arenevad).

Sooritab pohilitkumisi sujuvalt
aktiivses tegevuses ja mangudes.

Sooritab pdhiliikumisi sihipéraselt
aktiivses tegevuses ja mangudes.

Sooritab pShiliikumisi pingevabalt, nii et
liigutused on koordineeritud.

Teeb tasakaalu, painduvust ja kiirust
arendavaid harjutusi ja tegevusi.

Suudab sooritada tasakaalu,
painduvust ja osavust arendavaid
harjutusi ja tegevusi.

Suudab tdpsemalt juhtida liigutusi ja
kombineerida erinevaid liikumiselemente,
sooritada kestvamaid tegevusi, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi.

Oskab sooritada osavust, vastupidavust,
painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi.

Suudab kondida lithikest maad (nt 2-
3m) kitsal rajal, seista iihel jalal
moned sekundid.

Suudab siilitada tasakaalu lithikest
aega paigal olles ning liikuda piiratud
pinnal ja liikumise ajal hoida
kehaasendit (k.a kelgutamisel,
suusatamisel, tdukerattaga sditmisel
vm).

Suudab seista iihel jalal ja oskab sooritada
lihtsaid tasakaaluasendeid; suudab
kondida kitsal rajal enesekindlalt ja
sujuvalt. Suudab hoida tasakaalu vahendil
liikudes (nt kelgul, suuskadel, tduke- voi
jalgrattal).

Suudab siilitada tasakaalu paigal olles ja
litkumisel.

Sooritab harjutusi dpetaja sonalise
seletuse ja ettenditamise jargi.

Sooritab harjutusi dpetaja sonalise
seletuse jargi ja piiiiab ise lihtsaid
liigutusi voi harjutusi ette nédidata.

Sooritab harjutusi dpetaja selgituste jargi
ja julgeb ka kaaslastele liigutusi ja
harjutusi ette nédidata.

Oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste
jérgi ja ise harjutusi ette ndidata.

Teeb lihtsaid liigutusi muusika jérgi.

Teeb lihtsaid riitmilisi litkumisi (nt
plaks-plaks-hiipe).

Tunneb ja jérgib lihtsat riitmi (nt korduvad
mustrid, tempovahetus), kasutab lihtsaid
tantsusamme iiksi ja rithmas tantsides.

Oskab sooritada koos kaaslasega
ritmiliikumisi.

Reageerib lihtsatele riitmidele ja
litkumisjuhistele (nt muusika jargi
litkkuma jaada voi litkuda
aeglasemalt/kiiremini).

Jéljendab liikkumisega erinevaid
rlitme, lihtsa muusika vdi plaksutuse
saatel (nt konnib iihtlases tempos, kui
kuuleb plaksutust) ja muudab
litkumisviisi riitmimuutusel.

Eristab aeglast ja kiiret riitmi ning
kohandab oma liikumist vastavalt.

Oskab liikuda vastavalt riitmile {ihtlase ja
vahelduva tempoga.
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Kasutab erinevaid vahendeid (nditeks
pallid, ratikud, rdngad, suusad,
kelgud jne) loovalt ja katsetades,
mitte veel sihiparaselt.

Kasutab erinevaid vahendeid (nditeks
pallid, ratikud, rdngad, suusad,
kelgud jne) juba sihipdrasemalt (nt
viskab palli soovitud suunas, suudab
rongast keerutada).

Kasutab vahendeid iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja loovalt (nt suudab
visata palli sihtmérki, veeretada ja
keerutada rOngast, kelgutada turvaliselt).

Oskab kasutada litkumisel erinevaid
vahendeid (néiteks pallid, lindid, rétikud,
rongad, reketid, suusad, kelgud jne).

Maingib tdiskasvanu juhendamisel,
lihtsaid ménge, kus on liitkumist ja
viahem kindlaid reegleid.

Maingib lihtsamaid litkumisménge,
kus on 1-2 reeglit. Sportlikke
elemente (nt viskamine, hiippamine,
jooksmine) rakendab méngus
sihipdrasemalt.

Maingib minge, kus on rohkem reegleid ja
koostdod (nt liikumis- ja sportlike
elementidega miangud meeskondades).

Oskab mingida erinevaid litkumis- ja
sportlike elementidega ménge.

Nimetab tdiskasvanu suunamisel
moningaid igapéevaseid liikumisi (nt
jooksmine, hiippamine, ronimine),
eriti neid, mida ise sageli teeb.

Nimetab erinevaid igapdevaseid
litkumisi (nt rattasdit, jooksmine,
tantsimine) ja lihtsamaid spordialasid,
mida on ndinud voi ise teinud (nt
jalgpall, tantsimine vm).

Nimetab erinevaid igapdevaseid
litkkumisvdimalusi (nt jalgrattaga
sOitmine, kelgutamine vm) ja mitmeid
spordialasid nimepidi, eriti neid, mida on
ise proovinud voi mida peres
harrastatakse.

Oskab nimetada erinevaid igapdevaseid
litkkumisvdimalusi ja spordialasid.

VALDKOND: Kunst
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Leiab tdiskasvanu juhendamisel
lahimast timbrusest tiksikuid detaile
ja objekte ning kujutab neid
lihtsustatult.

Leiab tdiskasvanu juhendamisel
lahimast timbrusest detaile ja objekte
ning piitiab neid omavahel seostada ja
kujutada.

Leiab ldhimast {imbrusest detaile ja
objekte ning kujutab neid vabalt ja
isikupéraselt.

Oskab leida iimbritsevat vaadeldes detaile,
objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab iimbritsevat vabalt valitud ja
isikupérasel viisil.

Kasutab lihtsaid kunstivahendeid (nt
varvipliiats, pintsel, savi).

Katsetab tiiskasvanu juhendamisel
erinevaid kunstimaterjale ja viljendab
ennast kunstit6d kaudu.

Oskab tédiskasvanu juhendamisel
mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale
ja -vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutluspilte.

Oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -
materjale ja -vahendeid kasutades
viljendada meeleolusid ja kujutluspilte.
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Kasutab etteantud vahendeid
tdiskasvanu suunamisel.

Teab, kuidas erinevaid vahendeid
ohutult ja sihipdraselt kasutada.

Valib sobivad vahendid ning kasutab neid
ohutult ja sihiparaselt.

Kasutab erinevaid vahendeid ja votteid
ohutult ning sihipéraselt.

Kirjeldab tdiskasvanu suunamisel
oma kunstitood lithidalt ja nimetab
kujutatud objekte.

Jutustab tdiskasvanu suunamisel oma
kunstitdost ja dpib viljendama oma

arvamust kaaslaste kunstitoode kohta.

Kirjeldab oma t66 protsessi, selgitab
valikuid ning avaldab teiste to0de suhtes
heatahtlikult arvamust.

Oskab esitleda oma kunstitdod ja arutleda
kaaslaste kunstitdode iile.

Kaunistab eseme tdiskasvanu valitud
vahendite (nt Sabloon, tempel vm) ja
juhendamise abil.

Kavandab ja kaunistab eseme
tdiskasvanu suunamisel.

Kavandab, valib vahendid ja kaunistab
eseme iseseisvalt.

Koostab ise v6i valib t606st ldhtuvalt sobivad

motiivid v6i vahendid eseme
kaunistamiseks.

Teeb tdiskasvanu juhendamisel
kaaslastega {ihist66d.

Jagab to6vahendeid kaaslastega ja
osaleb {iihises kunstitdds.

Teeb iseseisvalt todd rithmas, jargides
kaaslastega iihises kunstitoos
kokkuleppeid.

Oskab kavandada ja teostada kaaslastega
tihist kunstit6dd.

Rédgib tdiskasvanu suunamisel
kunstitdost.

Vaatleb kunstitdid ja jutustab teosest
tdiskasvanu suunamisel.

Arutleb nii enda kui ka teiste kunstitoode
iile, suhtudes kaaslaste t60desse
heasoovlikult.

Vaatleb kunstiteoseid ja oskab vestelda.

Kaunistab tdiskasvanu abiga
rithmaruumi.

Valib tdiskasvanu suunamisel
kaunistuse tegemiseks vahendid ja
paigutab need rithmaruumi.

Oskab iseseisvalt kavandada ja valida
kunstivahendid Opi- ja kasvukeskkonna
kujundamiseks.

Kasutab kunsti pi- ja kasvukeskkonna
kujundamisel.

Tunneb &ra tuttavad digiseadmed,
kasutab neid koos tdiskasvanuga.

Pildistab voi filmib tdiskasvanu
juhendamisel.

Oskab kasutada digiseadmeid iseseisvalt,
tehes pilti, videot voi salvestades heli.

Loob digitaalset sisu (nditeks foto, heli,
video).
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