Valmistoidu| Toiduenergia, | Valgud, grammi [Rasvad, grammi| Stsivesikud, Allergeen
Lasteaed meniiii 18.11-22.11.2024 lasteaia nooremale riihmale 3-5 aastastele kaal, keal grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1168 44.20 33.26 174.85
200 2 Riisihelbed pudrule, Piim 2,5%
40
100
70
50 Kalkuniliha , Oli, Sibul, Kiidislauk
Valge kaste maitserohelisega 50 1,2 Jahu nisu, Vi 82%, Piim 2,5%, Oli, Petersell, Till
Keedetud tatar 130
Tomat, Valge redis, Peet 90
A [Salatikaste 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oll, Killislauk
a 11:6
100 2 Piim 3,5%
2 111;2
1,2,3 Jahu nisu, Piim 2,5%, Muna, Oli, Till vérske
1 2 Mustsostar, Maitsestamata jogurt 2,5%
15
30 111;2
TEISIPAEV KOKKU : 1182 32.95 45.50 161.21
200 1,2 5- viliahelbed pudrule, Piim 2,5%
40
100
70
200 Sealiha, Oli, Tomatipasta 28-30%, Kapsas pea, Kartul, Peet, Porgand, Sibul
10 2
80 1,2,3 Sepik, Rosinad, Vi 82%, Piim 2,5%, Muna, Porgand
100 2
2 23 V6i 82%, Muna
1:11;2
1 Tatar, Hakkliha , Oli, Porgand, Sibul, Kiltislauk, Petersell, Till
150 Sidrun, Oun, Ingver vérske, Kurk vérske, Spinat varske
KOLMAPAEV KOKKU : 1202 4021 46.28 159.46
Piima - rukkihelbesupp 200 1,2 Rukkihelbed, Piim 2,5%
Tomatisalsa Oli oliiv, Petersell, varske, Sibul punane, Tomat
Rukkisepik, Eesti Pagar 1:11;2
Pria porgand, Pria kérvits
Kala pikkpoiss 5 1,11:2,3:4  |Onne sepik, Eesti pagar, Punase kala hakkliha, Valge kala hakkliha, Muna, Oli, Sibul, Kérvitsaseemned, Linaseemned, Paevalileseemned, Seesamiseemned valged
Valge kaste maitserohelisega 5 ; Jahu nisu, V6i 82%, Piim 2,5%, Oli, Petersell, Till
Keedetud odrakruup 130 1
Kaalikas, Hiinakapsas, Vérske paprika 90
< [Salatikaste 5 10:2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Killislauk
Seemne-pahklisequ 10 116
Pria piim, R 3.5 % 150 2
Varske melon 0
Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 0 1112
Riisi - aedviliavorm 150 23 Riis smer, Kodujuust 5%, Piim 2,5%, Riiviuust 23%, Muna, Oli, Suvikérvits, tsukiini, Paprika punane, Sibul, Tomat, Till
150 Maasikas , Rabarber, Banaan
20
0
NELJAPAEV KOKKU : 1195 39.00 37.18 179.13
200 12 Odrahelbed, Piim 2,5%
40
150 2
70
200 Veisehakkliha, Oli, Kartul, Porgand, Sibul, Till
7l 1,2:3 Oun, Jahu nisu, Jahu rukki, Piim 2,5%, Muna, Oli
Kikerhernemaare 2 Oli, Kikerhernes, Kiiiislauk
Taistera rukkileib, Eesti Pagar 2 1:11;2
w |Kuskuss kanalihaga 1 1 Kuskuss pérl, Kanaliha, Ofi, Porgand, Sibul
8 Maria smuuti 130 Mariasegu , Banaan, Mahl
© 50
REEDE KOKKU : 1184 36.57 40.29 170.75
80 23 Piim 2,5%, Muna, OIi, Petersell, vérske, Basilik
20 2 Sealiha, Maitsestamata jogurt 2,5%
30 1112
100 2
70
50 1.3 Jahu rukki, Lagtsed punased, Rosinad, Muna, Purustatud tomafid omas mahlas, OIi, Sibul, Petersel
50 1.2 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Ol Till
130
90
5 102 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, O, Kiliislauk
5 116
10
100
80
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 20 1112
g [Sele kalasupp 150 4 Saidafilee , Oli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Till
O _|Kodune mariakook 80 123 Mariasequ , Jahu nisu, Pim 2,5%, Muna, Oli
NADALA KESKMINE KOKKU: 1186 38.59 40.5 169.08
Kasutame toidu valmistamisel mahe muna, piim, jogurt, kartul, porgand, peet, kaera-, odra-, rukki-, nisuhelbed, hirss, banaan, riis, pasta, ia Gunamanhl, veiseliha, laétsed, kikerherned, suhkkur




