Valmistoid| Toiduenergia, |Valgud, grammi|Rasvad, grammi| Stisivesikud, Allergeen
Lasteaed meniiii 25.11-29.11.2024 lasteaia nooremale riihmale 3-5 aastastele u kaal, keal grammi
ESMASPAEV KOKKU : 177 43.69 38.13 167.52
Taisterakaerahelbepuder 200 12 Taisterakaerahelbed, Piim 2,5%
o |Maasikas 40
* [Pria piim, R3.5 % 100 2
Pria porgand, Pria kurk 70
Kanakaste Urtidega 0 12 Jahu nisu, Kanaliha, Hapukoor 20%, Ol Kiliislauk, Porgand, Sibul, Till
Keedetud téisterapasta 0 1;3
Vérske kapsas, Vérske paprika, Tomat 0
A [Salatikaste 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
QOuna mahlajook 100
Pria pirn 80
| |Must vormileib, Eesti Pagar 30 1;11;2
w [Kalarisoto 150 4 Sidrun, Saidafilee , Oli, Rohelised herned , Magusad maisiterad , Porgand, Sibul, Kiliiislauk, Riis sémer
8 |Banaani-peedi smuuti 150 Maasikas , Banaan, Melon, Peet
i_Seemne-péhklisequ 10 116
TEISIPAEV KOKKU : 1205 38.81 39.44 174.93
Nisuhelbepuder 200 12 Nisuhelbed, Piim 2,5%
o |Johvikapiree 40
< [Pria piim, R 3.5 % 150 2
Pria tomat, Pria kapsas 70
Kodgiviliasupp valgete ubadega 200 Valged oad , Oli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Petersell, Till
Kakao-kohupiimakreem 130 2 Kakaopulber, Kohupiimapasta 3%, Vahukoor 35%
o |Marjakaste 0
= [Pria dun 0
Porgandihummus 0 Oli, Kikerhernes, Kiiislauk, Sidrun, Porgand
| |Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar 0 1;11:2
Omlett spinatiga 0 2;3 Piim 2,5%, Muna, Oli, Spinat
w | Taisterasepik, Eesti Pagar 0 1;11:2
8 Kirsi - jogurtismuuti 130 2 Kirss, Maitsestamata jogurt 2,5%
© [Rosinad naksimiseks 10
| |Mahlajook 50
KOLMAPAEV KOKKU : 1170 43.69 48.49 141.77
Tatrahelbepuder 200 2 Tatrahelbed, Piim 2,5%
o [Kodujuust R4% 20
= [Pria piim, R3.5 % 100 2
Pria paprika, Suvikorvits 70
| Seapraad 50 Sealiha
Valge kaste maitserohelisega 50 1,2 Jahu nisu, V6i 82%, Piim 2,5%, Oli, Petersell, Till
Kartulipuder 130 2 V6i 82%, Piim 2,5%, Kartul
Vérske kurk, Valge redis, Porgand 90
<, [Salatikaste 5 10;2 Ol oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiitislauk
Seemne-péhklisequ 5 11,6
Mustsdstra mahlajook 100
Vérske melon 80
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 111:2
S |Kalkuni - aedviliasupp 150 Kalkuniliha , O, Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul, Uba roheline
O |Ploomikook 80 13 Ploom, Jahu nisu, Tarklis kartuli, Jahu Kaera, Muna, Oli
NELJAPAEV KOKKU : 1103 31.75 39.28 156.87
Omlett porgandiga 90 23 Piim 2,5%, Muna, Oli, Porgand
Urdivoi 10 2 Sidrunimahl, V6i 82%, Till vérske
P [Kaerasepik, Eesti Pagar 0 1112
Ouna mahlajook 100
Pria kaalikas, Pria lillkapsas 70
Vérviline 16hesupp kinoaga 00 Lahe filee , Kinoa, Oli, Brokoli, Kaalikas, Kartul, Lillkapsas , Porgand, Sibul mugul, Till
Marja- rukkivaht 00 Mariasequ , Jahu rukki, Mahl
o |Piim, R3,5% 00
— [Banaan 0
Porgandihummus 0 Oli, Kikerhernes, Kilislauk, Sidrun, Porgand
| [Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 0 1112
w [Makaronid veisehakklihaga 150 1 Pasta sarvekesed, Veisehakklia, Oli, Porgand, Sibul
8 [Kdrvitsa-mangosmuuti 150 Banaan, Mango, Korvits, Mahl
|_© [Rosinad néksimiseks 20
REEDE KOKKU : 1189 42.07 43.25 160.15
Piima-riisisupp 200 2 Riis pudru, Piim 2,5%
o |Juustuvoie 0 2 V6i 82%, Riiviuust 23%
= |Rukkisepik, Eesti Pagar 0 1,11:2
Pria kurk, Pria nuikapsas 0
Maksastrooganov 130 1.2 Jahu nisu, Veisemaks, Hapukoor 20%, Oli, Sibul
Keedetud tatar 130
Valge redis, Kaalikas, Tomat 90
& |Salatikaste 5 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
Pria piim, R 3.5 % 150 2
Vérske melon 0
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 0 1:11:2
Porgandi-odrajahu plaadipirukas 0 123 Jahu odra, Keefir 2,5%, Riiviuust 23%, Muna, Oli, Porgand
& [Rosinad naksimiseks 20
8 [Soe piparmiindi - mariajook 50
Johvika-jogurtikokteil 130 2 Maitsestamata jogurt 2,5%, Mariasequ
NADALA KESKMINE KOKKU: 1169 40 41.72 160.25

Kasutame toidu valmistamisel mahe muna, piim, jogurt, kartul, porgand, peet, kaera-, odra-, rukki-, nisuhelbed, hirss, banaan, riis, pasta, mustasdstra- ja Gunamahl, veisehakkliha, veiseliha, |

adtsed, kikerherned, suhkkur




