Tartu Lasteaed Klaabumaa menilii 30.09-04.10.2024 lasteaia keskmisele |2/ [Toder| 1a0ue | Foovr | Sishos ) Alergeen
riihmale 5-6 aastastele kaal,
ESMASPAEV KOKKU : 1405 | 5243 | 4731 | 19397
Piima-maisimannasupp (mahe maisimanna, piim) 250 2 |Maisimanna, Piim 2,5%
o [Juustuvdie 5 2 |V5i82%, Riiviuust 23%
* [Taisterasepik 30 1112
Pria kaalikas, Pria tomat 80
Kodune sealihakaste (mahe sibul) 150 1;2 [Jahu nisu, Sealiha kuubikud, Hapukoor 20%, Oli, Porgand, Sibul, Till
Keedetud tatar 150
Varske kurk, Hiinakapsas, Porgand (mahe) 120
Salatikaste 5 10;2 | Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
o |Seemne-pahklisequ 5 116
— [Pria keefir, R 2.5 % (mahe keefir) 150 2
Mustsdstra mahlajook (mahe) 50
Arbuus 100
Kohupiimamé&are maitseroheliseqa 5 2 |Sidrunimahl, Kohupiimapasta 3%, Till vérske
| |Téistera rukkileib 30 1112
§ |Kala-riisiroog (mahe fiis, porgand, sibul) 200 2:4 _|Tursafilee nahata, Riiviuust 23%, Oli, Porgand, Sibul, Kiiiislauk, Riis sdmer
O |Ahjudunasmuuti (mahe keefir, dun) 150 2 |Oun, Maitsestamata jogurt 2,5%, Keefir 2,5%
TEISIPAEV KOKKU : 1415 | 43.39 | 37.94 | 227.30
Odrahelbepuder (mahe helbed, piim) 250 1;2 | Odrahelbed, Piim 2,5%
Aedmariamoos 30
2 |Rosinad néksimiseks (mahe) 20
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria kapsas, Pria valge redis 80
Kartuli - 18&tsesupp 250 Latsed rohelised, Oli, Kartul, Kiiislauk, Porgand, Sibul, Petersell
Kérvitsa - Gunakreem riivleivaga 150 1;2 _|Oun, Riivleib, Kohupiimapasta 3%, Oli, Ingver vérske, Kérvits
o |Ouna mahlajook 50
— [Pria pim (mahe) 100
Porgandihummus 5 Oli, Kikerhernes, Kilislauk, Sidrun, Porgand
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1112
Omlett rohelise sibulaga (mahe muna, piim) 120 2.3 | Piim 2,5%, Muna, Oli, Roheline sibul
w | Sealihaviil 5 Sea abaliha, Oli
& [Rehe rukkivormileib 30 1112
© Maria-kaerahelbesmuuti (mahe helbed) 150 1 [Marjasequ, Banaan, Téisterak helbed, Kontsentreeritud mahl una suhkruta
Seemne-pahklisequ 5 11:6
KOLMAPAEV KOKKU : 1406 | 51.78 | 47.29 | 198.34
Téisterakaerahelbepuder (mahe helbed, piim) 250 1;2 |Taisterakaerahelbed, Piim 2,5%
o |Marja toormoos 20
= [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 150 2
Pria kurk, Pria paprika 80
Ahjus kiipsetatud kanakintsuliha 60 1:7_|Broileri kintsuliha nahata, kondita, Oli
Koorekaste tilliga 50 1;2_[Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Till
Keedetud taisterapasta (mahe pasta) 150
Peet, Valge redis, Vérske kapsas (mahe) 120
4 |Salatikaste 5 10;2_[Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
Hibiskuse tee 50
Varske melon (mahe) 100
Tomatisalsa 5 Qli oliiv, Petersell, varske, Sibul punane, Tomat
Jassi seemneleib 20 1,11;2
Sidrun, Broileri kuubikud, Sealiha kuubikud, Oli, Tomatipasta 28-30%, Oliivid mustad
& |Kodune seljanka (kartul, sibul) 200 viilutatud, Kartul ,Kurk, Sibul, Till
S [Hapukoor, R 20 % 10 2
Ouna - rukkikook (mahe muna, piim, rukkiiahu) 80 1;2:3 |Oun, Jahu nisu, Jahu rukki, Piim 2,5%, Muna, Oli
NELJAPAEV KOKKU : 1388 | 48.02 | 54.48 | 179.53
Keedetud muna (mahe) 40 3
Kanamaére 5 2 |Broileri kintsuliha nahata, kondita, Maitsestamata jogurt 2,5%
2 |Kaerasepik 30 1112
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria nuikapsas, Pria kdrvits 80
Lahe filee tilkid nahata, Kinoa, Oli, Brokoli, Kaalikas, Kartul, Lillkapsas , Porgand, Sibul
Varviline 16hesupp kinoaga (mahe porgand, kartul, sibul) 250 4 |mugul, Till
Porgandikook (mahe keefir, muna, porgand, rukkijahu) 100 1;2:3 [Jahu nisu, Jahu rukki, Kakaopulber, Keefir 2,5%, Muna, Oli, Porgand
< [Mustsbstra mahlajook (mahe) 50
Banaan (mahe) 100
Toorjuustumaare 10 2__|Sidrunimahl, Toorjuust 22%, Till vérske
Kodukandi rukkileib 30 1112
Tatraroog sealihaga (mahe sibul, porgand) 200 Sea abaliha, Oli, Porgand, Sibul, Kiidislauk, Petersell, Tatar
& [Aurutatud brokoli ja lillkapsas 20 Brokoli, Lillkapsas
S [Maasikasmuuti (mahe keefir) 150 2 |Maasikas, Maitsestamata jogurt 2,5%, Keefir 2,5%
Seemne-pahklisequ (mahe seemned) 10 116
REEDE KOKKU : 1403 | 47.45 | 50.66 | 194.44
Riisihelbepuder (mahe piim) 250 2 _|Riisihelbed pudrule, Piim 2,5%
o |Maria toormoos 20
* [Roheline tee 50
Pria porgand (mahe), Pria lillkapsas 80
Uhepaiatoit kalkunilihaga (mahe kartul, porgand) 250 Kalkuniliha kuubik, Oli, Kaalikas, Kapsas pea, Kartul, Porgand
Vérske paprika, Kaalikas, Tomat 120
Salatikaste 5 10;2_[Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiislaul
o |Seemne-pahklisequ (mahe seemned) 10 116
— |Pria piim, R 3.5 % (mahe) 150 2
Pria 6un (mahe) 100
Peedihummus (mahe kikerhernes) 5 Oli, Kikerhernes, Peet keedetud, Kiiislauk
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1,112
w |Ahiupirukas hakkliha-juustukattega (mahe keefir, muna, veisehakkliha) 90 1;2;3 [Hakkliha , Riiviuust 23%, Sibul, Tomatikuubikud, Jahu nisu, Keefir 2,5%, Muna, Oli
S [Mustsdstra-jogurtikokteil (mahe mustsGstar) 150 2 |Mustsdstar, Maitsestamata jogurt 2,5%
© [Rosinad néksimiseks (mahe) 30
NADALA KESKMINE KOKKU: 1403 | 48.61 | 47.54 | 198.72




