
Valmistoidu 
kaal, grammi

Toiduenergia, 
kcal

Valgud, 
grammi

Rasvad, 
grammi

Süsivesikud, 
grammi

Hirsipuder 130/180/200
Piim 2,5% PRIA 130/150/180
Õuna-kaneelikuubikud 10g/10g/20
Kapsas, paprika PRIA 70g
Talupojasupp sealiha ja maitserohelisega 180/230/250
Karamellipuding 100/120/150
Kirsimoos Rõngu Mahl AS 10g/10g/20g
Vormiruks, täistera 20g/30g/30g
Banaan 80g
Ahjukartulid 100/130/170
Rukkileib 20
Kurgisalat värske tilli ja hapukoorega 30

810/1040/1254 32/40/47 23/29/34 118/152/184
Naturaalne omlett 80/100/120
Võileib tomatiga 35g
Melissitee 130/150/180
Porgandi kangid PRIA 70
Bolognese  veisehakklihast 100/120/130
Keedestud fussilli 100/130/170
Riivitud kapsas, redis, maitseroheline 80
Kreekapähkel 5g
Rukkileib 20
Kama-jõhvika smuuti 130/150/180
Õun PRIA 80
Koorene köögivilja püreesupp 150/180/230
Rohelised kõrvitsaseemned 5
Kaerasepiku krutoonid 15g/20g/20g

1046/1235/1498 39/47/57 46/54/65 119/140/171
Tatrapuder 130/150/200
Kodujuust 30/50/50
Soe mahlajook 100g
Nuikapsas PRIA 70
Kana-riisisupp (kanaliha,riis,sibul,porgand,kartul) 180/230/250
Kohupiimakreem 60/80/100
Peedikissell õunamahlast 60/80/100
Ruks, täistera 20/30/30
Pirn PRIA 80g
Pasta juustuga 100g/130g/170g
Tomativiilud peterselliga 30g
Kummelitee 100

994/1274/1493 33/43/51 32/41/49 142/183/212
Piima 4-viljahelbesupp 180/200/230

Leib oapasteediga 30/40/40

Kaalikas PRIA 70g

Ahjukala (K) 50/50/65
Keedetud kartul 100/130/170
Seemnesegu 5g
Aurutatud brokoli, riivitud porgand 80
Rukkileib 20
Soe koorekaste 30/50/60
Apelsin 80
Pizzarull hakklihaga (tomat,juust,paprika,kurk) 50/70/90
Mustikatega joogijogurt, Pajumäe 150/180/200

1034/1198/1419 50/55/66 37/44/52 125/147/173
SUUR REEDE

29.märts     REEDE KOKKU:
NÄDALA KESKMINE KOKKU: 954/1171/1391 38/46/54 34/42/50 124/154/182

O
O

D
E

Tartu Lasteaed Klaabu/Sirel  menüü Märts 2024 lasteaia 
nooremale rühmale1-2(3)/ 3-5/6-7 aastasetele
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25.märts     ESMASPÄEV KOKKU:
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26.märts      TEISIPÄEV KOKKU:
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27.märts     KOLMAPÄEV KOKKU:
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28.märts     NELJAPÄEV KOKKU:
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