eesamiseemned valged

Lasteaed Klaabumaa meniiii 21.10-25.10.2024 lasteaia nooremale rilhmale 3-5 | Valmistoidu | Toiduenergia,| Valgud, Rasvad, | Susivesikud, | Allergeen
aastastele kaal, grammi keal grammi grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1190 46.68 36.83 168.81
Taisterakaerahelbepuder (mahe piim, helbed) 200 1.2 Taisterakaerahelbed, Piim
o [Mariasegu 0
T [Piparmiindi tee 0
Pria kaalikas, Pria lillkapsas 0
Hautatud kanalihatikid 50 Kanaliha, Oli. Sibul
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 5 12 Jahu nisu, V6i 82%, Piim , Oli, Petersell, Till
Keedetud téisterariis (mahe) 130
Porgand, Varske kurk, Valge redis
» |[Salatikaste 10:2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kuiislauk
— [Seemne-pahklisequ 116
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 150 2
Pria pirn (mahe)
Toorjuustumaéare 2 Sidrunimahl, Toorjuust 22%, Till vérske
| [Jassi seemneleib 2 1,112
Omlett tomatiga (mahe muna, piim) 80 2.3 Piim . Muna, Oli, Tomat
4 Maasika-keefirikokteil (mahe keefir) 150 2 Maasikas , Keefir
O [Rosinad naksimiseks (mahe) 15
O [Sealihaviil 10 Sealiha, Oli
| |Taisterasepik 30 1:11:2
TEISIPAEV KOKKU : 1157 42.66 34.23 17091
Hirsipuder (mahe piim, hirss) 200 2 Hirss, Piim
o [Aedmariamoos 10
T [Pria keefir, (mahe) 150 2
Pria mahe porgand, Pria paprika 70
| Hakklihasupp (mahe hakkliha, kartul, porgand) 200 Veisehakkliha, Rohelised herned . Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul
Mbnus kohupiimakreem 150 2 Mustsstar, Vaarikad , Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%, Vahukoor 35%
9 [Pria Bun (mahe) 80
Urdivoi 5 2 Sidrunimabhl, V5i 82%, Till varske
Kanepiseemneleib rukkiteradeaa 30 1112
w [ Makaronid sealihaga (mahe pasta, porgand) 150 1 Pasta sarvekesed, Sealiha , Oli, Porgand, Sibul
8 Mustsostra mahlajook (mahe mustsdstar) 50
O [Marja smuuti 150 Marjasegu , Banaan, mahl, Lillkapsas
KOLMAPAEV KOKKU : 1174 43.08 47.58 147.28
Piima - rukkihelbesupp (mahe piim, helbed) 200 1.2 Rukkihelbed, Piim
v | Tomatisalsa 10 Oli oliiv, Petersell, varske Sibul punane, Tomat
T [Kaerasepik 3
Pria kurk, Pria kdrvits 7
Kala pikkpoiss (mahe muna) 5 Onne sepik, Eesti pagar, Punase kala hakkliha, Valge kala hakkliha, Muna, Oli, Sibul, K&rvitsaseemned, Linaseemned, Péevalileseemned, S
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 5 Jahu nisu, V3i 82%, Piim, Oli, Petersell, Till
Keedetud tatar 1
Kaalikas, Varske kapsas, Tomat 9
» [Salatikaste 5 10:2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kuiislauk
— [Seemne-pahklisegu 5 116
| Pria piim, R 3.5 % (mahe) 150 2
| Pria ploom 80
| Kohupiimamaére maitserohelisega 5 2 Sidrunimahl, Kohupiimapasta 3%, Till varske
Taistera rukkileib 1,11;2
W Porgandi-odrajahu plaadipirukas (mahe muna, piim, porgand) 1:2;3 Jahu odra, Keefir, Riiviuust 23%, Muna, Oli, Porgand
O |Rabarberi - jogurtismuuti 1 2 Maasikas , Rabarber, Banaan, Maitsestamata jogurt 2,5%
O |Hibiskuse tee 5
NELJAPAEV KOKKU : 1198 37.83 39.77 172.34
Odramannapuder (mahe piim, odramanna) 200 1.2 Odramanna, Piim
o |Aedmariamoos 10
T [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 150 2
Pria tomat, Pria kapsas 70
Kalkuni - aedviliasupp (mahe porgand, kartul) 200 Kalkuniliha , Oli, Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul, Uba roheline
Marjane sepikuvorm (mahe piim, muna) 100 1:2;3 Marjasegu , Sepik, V6i 82%, Piim, Muna
» [Piim, mahe 0 2
— [Varske melon 0
Juustu viilud 0 2
Rehe rukkivormileib 0 1;11;2
uGJ Riisiroog hakklihaga (mahe riis, hakkliha) 150 Hakkliha , Oli, Kaalikas, Paprikasequ , Porgand, Sibul, Till vérske, Riis sdmer
© [Kurgi-spinati-banaanismuuti 150 Banaan, Sidrun, Oun, Ingver vérske, Kurk varske, Spinat varske
O [Ouna mahlajook (mahe) 50
REEDE KOKKU : 1206 35.86 43.30 169.61
Omlett basiilikuga (mahe piim, muna) 80 23 Piim . Muna, Oli, Basillik lahtine
Kanaméaare 10 2 Kanaliha, Maitsestamata jogurt 2,5%
? [Taisterasepik 30 1112
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 150 2
Pria nuikapsas, Pria valge redis 70
Maisi- oakotlet (mahe muna) 5 3 Jahu maisi, Muna, Oli, Punane aeduba , Magusad maisiterad
Koorekaste tilliga 5 1.2 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Ol Till
Keedetud kartulid (mahe) 130
Peet, Vérske paprika, Spinat
Salatikaste 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
9 [Seemne-pahklisequ 11:6
Rosinad naksimiseks (mahe) 1
Mustsdstra mahlaiook (mahe mustséstar) 50
Banaar
UOrdimaare 2 Toorjuust 22%, Till varske, Petersell
Kodukandi rukkileib 2 1,11;2
O [Selae kalasupp 150 4 Saidafilee , Oli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Till
O [Purukook duntega (mahe muna) 80 1;2;3 Gun, Jahu nisu, Jahu Kaera, Hapukoor 20%, Vi 82%, Muna
NADALA KESKMINE KOKKU: 1185 49.22 40.34 165.79




