Lasteaed Klaabumaa meniiii 28.10-01.11.2024 lasteaia nooremale riilhmale 3-5 | Valmistoidu | Toiduenergia| Valgud, Rasvad, | Susivesikud, | Allergeen
aastastele kaal, grammi , keal grammi grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1176 44.07 40.21 161.73
|Nisuhelbepuder (mahe piim, helbed) 200 12 Nisuhelbed, Piim
o |Marjasegu 20
T [Pria keefir, mahe 150 2
Pria mahe porgand, Pria kurk 70
|Hakklihakaste veiselihast (mahe hakkliha) 12 Jahu nisu, Veisehakkliha, Hapukoor 20%, Oli, Sibul, Till
Ceedetud taisterariis (mahe)
Vérske kapsas, Varske paprika, Tomat
) |Salatikaste 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kulslauk
— [Ouna mahlajook (mahe)
Pria pirn (mahe) 0
Juustu viilud 0 2
| |Jassi seemneleib 0 1;11;2
uDJ Lohepasta (mahe pasta, piim, porgand) 150 1,24 Lohe filee , Pasta spiraalid, Tarklis maisi, Piim , Juust sulatatud, Oli, Brokoli, Porgand, Sibul, Till
O |Banaani-peedi smuuti 150 Maasikas , Banaan, Melon, Peet
O |Seemne-pahklisequ 10 116
TEISIPAEV KOKKU : 1170 35.56 31.26 187.02
Odrahelbepuder (mahe piim, helbed) 200 1.2 Odrahelbed, Piim
o |Aedmarjamoos 10
T [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria tomat, Pria kapsas 70
Obaiviliasupp kikerhernestega (mahe kartul, porgand) 200 Oli, Kikerhernes, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Petersell, Till
ohupiimakreem 85 2 Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%
» [Maasikasupp 5 Maasikas, tarklis
—! [Pria 6un (mahe) 0
Peedihummus 0 Oli, Kikerhernes, Peet , Kiitislauk
anepiseemneleib rukkiteradega 0 1;11;2
Ahjuomlett (mahe muna, piim) 120 1.2.3 Jahu nisu, Piim , Muna, Oli, Till vérske
w Toorjuustumaare 5 2 Sidrunimahl, Toorjuust 22%, Till varske
O [Rukkisepik 30 1112
8 Roheline smuuti selleriga (mahe mahl) 150 9 Mahl , Banaan, Seller vars, Spinat, purustatud, Pirn
Mustsdstra mahlaiook (mahe) 50
Rosinad naksimiseks (mahe) 10
KOLMAPAEV KOKKU : 1169 49.48 48.13 137.22
| Tatrahelbepuder (mahe piim) 200 Tatrahelbed, Piim
v |Kodujuust R5% 20
T [Pria keefir, (mahe) 150
Pria paprika, Pria suvikorvits 70
|Hautatud sealihatiikid 50 Sealiha, Oli, Kiiuslauk, Sibul
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 50 1;2 Jahu nisu, V&i 82%, Piim , Oli, Petersell, Till
Keedetud kartulid (mahe) 130
Varske kurk, Valge redis, mahe Porgand 90
« | Salatikaste 5 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kuiislauk
—! [Seemne-péhklisegu 5 116
|Roheline tee 50
Pria ploom 80
|Hernemaéare 5 Sidrunimahl, Hernes, Oli, Kuiislauk
.odukandi rukkileib, Eesti Pagar 30 1;11;2
O |Laatsesupp kanalihaga (mahe porgand) 150 2 Apelsin, Laatsed punased, Kanaliha, Juust sulatatud, Oli, Porgand, Sibul, Petersell
O [Buna-kérvitsakook (mahe keefir, muna) 80 1;2;3 Oun, Jahu nisu, Kérvitsaseemned, Jahu Kaera, Keefir , Muna, Oli, Kdrvits
NELJAPAEV KOKKU : 1157 33.98 31.21 171.90
Keedetud muna (mahe) 40 3 Muna
Urdivoi 0 2 Sidrunimahl, V6i 82%, Till varske
© [Taisterasepik 0 1,11;2
|Pria piim, R 3.5 % (mahe) 150 2
Pria kaalikas, Pria lillkapsas 70
oorene I6hesupp (mahe kartul, porgand) 200 2:4 Sidrun, Lahe filee , Kohvikoor 10%, Oli, Brokoli, Kartul, Porgand, Sibul, Till
Ahjupannkook puuvilijadega (mahe piim, muna) 0 1;2;3 Banaan, Oun, Jahu nisu, Jahu odra, Péevalilleseemned, Piim, Muna, Oli
» [Ouna mahlajook (mahe) 0
— [Banaan 0
| Porgandihummus (mahe porgand) 5 Oli, Kikerhernes, Kiiiislauk, Sidrun, Porgand
Rehe rukkivormileib 30 1,11;2
uDJ |Kédgivilia-riisiroog (mahe riis, porgand) 150 Riis sdmer, Oli, Rohelised herned , Magusad maisiterad , Paprikasequ , Porgand, Sibul
O |Kirsi - jogurtismuuti 150 2 Kirss, Maitsestamata jogurt 2,5%
|_© [Rosinad néksimiseks (mahe) 2
REEDE KOKKU : 1211 46.31 45.99 155.72
|Piima - hirsisupp (mahe piim, hirss) 200 2 Hirss, Piim
v [Kalamaare 0 2;4 Saidafilee , Voi 82%
T [Kaerasepik 0 111;2
Pria kurk, Pria nuikapsas 0
arrine kalkuni - juustukaste (mahe piim, porgand) 130 12 Jahu nisu, Kalkuniliha , Piim, Juust sulatatud, Oli, Porgand, Sibul, Petersell
Ceedetud parl kuskuss (mahe) 130 1
Valge redis, Kaalikas, Tomat 90
) |Salatikaste 5 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kutslauk
= [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 150 2
Varske melon 80
Munav6i (mahe muna) 5 2,3 V6i 82%, Muna
Kodukandi rukkileib 20 1,11;2
W |Tatar hakklihaga (mahe hakkliha, porgand) 150 Tatar, Hakkliha , Oli, Porgand, Sibul, Kiitislauk, Petersell, Till
O [Soe piparmiindi - marjajook 50
L_O [Mustsdstra-jogurtikokteil (mahe mustsdstar) 130 2 Musts6star, Maitsestamata jogurt 2,5%
NADALA KESKMINE KOKKU: 1177 41.88 40.57 162.72




